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पोषणमैत्री स्थानीय शासन (Nutrition Friendly Local Governance-NFLG) ऄन्तगयत 

पोषणमैत्री 

स्थानीय तह र वडा घोषणा काययवववध, २०८२ 

प्रस्तािनााः 

 मात ृतथा बाल मतृ्यु दर घटाउनु का साथै बालबािलकाको उच्चतम मानिसक ििकास गरी दशेको मानि पूूँजी िनमायण 

गरी समग्र  सबै प्रकारका कुपोषण अन्त्य गनय बहुिेत्रीय अिधारणा लागू गनुयपने ििश्वव्यापी मान्यतालाई स्िीकार गरी 

मात ृ तथा बाल्यकालीन पोषणको अिस्थामा सुधार ल्याउने मखु्य उद्देश्यले नेपाल सरकारबाट २०६९ जेठ ३२ मा 

स्िीकृत बहुिेत्रीय पोषण योजना पिहलो र दोस्रो ििमक रूपमा कायायन्ियन गररद ैआएकोमा नेपालको संघीय संिबधान 

जारी भई संघ, प्रदशे तथा स्थानीय तह गरी तीन तहको राज्यको संरचना रहने व्यिस्था भएकाले सोही बमोिजम स्थानीय 

सरकार सन्चालन ऐन २०७४ जारी मै कायायन्ियनमा आएको सन्दभयमा नेपालको संििधान र स्थानीय सरकार सन्चालन 

ऐन २०७४ ले िदएको अिधकार िेत्र िभत्र रही हालै नेपाल सरकारले स्िीकृत गरेको बहुिेत्रीय पोषण योजना तेस्रो र 

संङ्घीय मािमला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालयको िमित २०८० चैत्र १२ गतेको मन्त्रीस्तरीय िनणययबाट पोषणमैत्री 

स्थानीय तह कायायन्ियन िनदिेशका २०७८ पररमािजयत पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियन काययिििध २०८२ को 

मातहत रही सो यस िसमकोट गाूँउपािलकामा पोषणमैत्री अिभयान सञ्चालन गनय काययिििधको स्थानीयकरण गरी यप 

स्पटीकरण सिहत पोषणमैत्री अिभयान कायायन्ियनमा सहजता ल्याउन र तोिकएकै समय िभत्र पोषणमैत्री बडा र स्थानीय 

तह घोषणा गने र सोको िदगोपना कायम गनय िाञ्छनीय भएकोले िसमकोट गाउूँपािलकाले यो पोषणमैत्री स्थानीय शासन 

अिलम्बनका लािग पोषण मैत्री स्थानीय तह र िाडय घोषणा काययिििध २०८२ जारी गरर लागु गररएको छ । 

पररच्छेद १ 

प्रारवम्भक 

   १. संििप्त नाम र प्रारम्भाः 

(क) यस काययिििधको नाम पोषणमैत्री स्थानीय शासन अिलम्बनका लािग पोषण मैत्री स्थानीय तह र िाडय घोषणा 

काययिबिध २०८२ रहेको छ । 

(ख) यो काययिििध तुरुन्त प्रारम्भ हुनेछ । 

२. पररभाषााः ििषय िा प्रसंगले अको अथय नलागेमा यस काययिििधमा, 

(क) स्थानीय तह भन्नाले िसमकोट गाूँउपािलका हुम्लालाई सम्झनु पदयछ । 

(ख) बडा- भन्नाले िसमकोट गाूँउपािलका हुम्लाका सबै ८ िटा िडालाई सम्झनु पदयछ । 
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(ग) काययपािलका भन्नाले नेपालको संििधानको धारा २१५ बमोिजम गठन भएको िसमकोटगाूँउपािलका हुम्लालाई 

सम्झनु पदयछ । 

(घ) अिभयन्ता भन्नाले िसमकोट गाूँउपािलकाले अिभयानका लािग पिहचान र पररचालन गरेका पोषणको ििषयमा 

बहस, पैरिी गने स्ियंसेिी व्यिक्तलाई सम्झनु पदयछ । 

(घ) िजल्ला समन्िय सिमित भन्नाले हुम्ला िजल्लाको िजल्ला समन्िय सिमितलाई सम्झनु पदयछ । 

(ङ) पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियन काययिििध २०८२- भन्नाले संङ्घीय मािमला तथा सामान्य प्रशासन 

मन्त्रालयको िमित २०८० चैत्र १२ गतेको मन्त्रीस्तरीय िनणययबाट जारी काययिििधलाई सम्झनुपदयछ । 

पररच्छेद : २ 

पोषणमैत्र स्थानीय शासन काययिििधको आिश्यक्ता 

३. पषृ्ठमिूम 

नेपालले रािरिय तथा अन्तरािरिय स्तरमा व्यक्त गरेका िििभन्न समझदारी तथा प्रितिद्धताहरू कायायन्ियन गने सदयभमा 

बालबािलका, मिहला तथा िकशोरीहरूको पोषणको अबस्था सधुारको लािग गरेका सबै प्रितबद्धताका साथै िदगो 

िबकास लक्ष्य र िबश्व स्िास््य समाले तोकेका स्िास््य तथा पोषण सम्बन्धी लक्ष्य तथा सचुकहरू परुा गनय राज्य र 

राज्यका सबै िनकाय र तहको दाियत्ि तथा िजम्मेिारी रहेको छ । अन्तरािरिय रूपमा नै कुपोषणको समस्या िनराकरण 

गने काययलाई सामाजीक, आिथयक तथा मानबीय ििकासका साथै िदगो िबकास लक्ष्य प्राप्त गने आधारको रूपमा 

िलईएको छ । कुपोषणबाट सजृना हुने समस्याहरू गम्भीर दरुगामी तथा अपरुणीय िकिसमको हुने कुरा िििभन्न 

अध्ययनले प्रष्ट पारेको छ । हामी सबैको प्रयत्नबाट मातै्र मिहला, बालिािलका र िकशोरीहरूमा हुने कुपोषणलाई 

उल्लेख्य रूपमा घटाउन सम्भि छ भन्ने कुरालाई मनन गद ैयस िसमकोट गाउूँपािलकाले बहुपििय प्रयत्न, अिभयान र 

काययिम सन्चालन गरर रहेको छ । पोषणको िेत्रमा भएका उपलब्धी हरूलाई िदगो बनाई थप प्रगित हािसल गनय प्रयाप्त 

स्रोत साधनको व्यबस्था सिहत सम्बद्ध सबै तह, ििषयगत शाखा र िििभन्न िेत्रहरूबाट थप प्रितिद्धता सिहत सहयोग, 

सहिजकरण र समन्िय आिश्यक छ । यसै सिाललाई मध्यनजर गद ै िसमकोट गाउूँपािलकाका नि िनिायिचत जन 

प्रितिनिधहरूले बहुिेत्रीय पोषण योजनालाई पणूय रूपमा कायायन्ियन गने प्रितिद्धता, यस्को साथै पोषण सम्बन्धी पोखरा 

प्रितबद्धता २०७३ र बहुिेत्रीय पोषण योजना तेस्रो नेपाल सरकारबाट स्िीकृत भई कायायन्ियनमा रहेको र स्थानीय 

सरकार सञ्चालन ऐन २०७४ दफा ११ को खण्ड (झ) को िस. नं. १२ बमोिजम मिहला तथा बालबािलकाको कुपोषण 

न्यूनीकरण रोकथाम िनयन्त्रण र व्यिस्थापन सम्बन्धी स्थानीय तहको अिधकार अनुसार यो पोषण मैत्री स्थानीय तह र 

िाडय घोषणा काययिििध २०८२ कायायन्ियन ल्याईएको छ । 
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४. काययिििधको आिश्यक्ता र औिचत्य 

पोषण मैत्री स्थानीय शासन अिलम्बनका लािग स्थानीय तह र बाडय घोषणा काययिििध २०८२ ले यस िसमकोट 

गाूँउपािलकामा पोषणमैत्री अिभयान सञ्चालन गनय पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियन काययिििध २०८२ को 

स्थानीयकरण गरी थप स्पटीकरण सिहत अिभयानको कायायन्ियनमा सहजता ल्याउने र छनौट भएको स्िास््य संस्था र 

बडाहरुलाई तोिकएकै समय िभत्र पोषणमैत्री घोषणा गरी स्थानीय तह घोषणा उन्मखु बनाउदै िि.सं. २०८७ अगािै 

पोषणमैत्री घोषणा गरी सोको िदगोपना कायम गनय स्पष्ट मागयिनदशे गनेछ । यसका साथै पोषणमैत्री अिभयानको सिालाई 

स्थानीय तहको नीित, योजना र बजेटमा मलुप्रिाहीकरण गरी आन्तररिकरण गनय, बहुिेत्रीय पोषण योजनाका साथै 

पोषणका िििभन्न काययिमहरु कायायन्ियन गरी पोषण मैत्री स्थानीय शासन अबलम्बनका लािग यस िसमकोट 

गाउूँपािलकाले छनौट गरेका िाडयहरूले आफूलाई पोषण मैत्री िाडय घोषणा गनय आिश्यक प्रििया र सचुनाका बारेमा 

जानकारी िलने िदने, पोषण मैत्री स्थानीय शासन िाडय घोषणाको लािग गाउूँपािलका, सम्बन्धीत बाडय र 

सरोकारिालाहरूले गने अनुगमन, िजम्मेबारी तथा भिूमकाबारे जानकारी िदने, पोषण मैत्री स्थानीय शासन िाडय 

घोषणाका लािग आिश्यक फारमहरू र दस्तािेजहरू बारे जानकारी गराउने र पोषण मैत्री स्थानीय शासन अबलम्बन 

अन्तयगत पोषण मैत्री िाडय घोषणालाई सहज बनाउन आिश्यक सहजीकरण तथा सहयोग पयुायउनेछ । 

५. काययिबिधको प्रयोग र प्रयोगकतायहरू 

यो पोषण मैत्री स्थानीय शासन अिलम्बनका लािग स्थानीय तह र बाडय घोषणा काययिििध २०८२ लाई िसमकोट 

गाउूँपािलकाले पोपण मैत्री स्िास््य संस्था, पोषणमैत्री बडा घोषणा र पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाका लािग प्रयोग 

गररनेछ । यस काययिििधको अिधनमा रही िसमकोट गाउूँपािलकाले पोषण मैत्री स्थानीय शासन िाडय घोषणाका 

अिभयानहरू कायायन्ियन गनेछ । पोषण मैत्री स्थानीय शासन अिलम्बनका लािग स्थानीय तह र बाडय घोषणा काययिििध 

२०८२ को मखु्य प्रयोगकताय िसमकोट गाउूँपािलका र यस्का सबै िाडय कायायलयहरू, ििषयगत शाखाहरू, बहुिेत्रीय 

पोषण योजना अन्तगयत सन्चािलत िििभन्न काययिमहरू, िसमकोट गाूँउपािलकालाई काययिेत्र बनाई काम गने िबकास 

साूँझेदारहरू र सम्बन्धीत सरोकारिालाहरू हुनेछन । सम्बन्धीत सबै पिले उपलब्ध सचुनाको माध्यमिाट पोषण मैत्री 

स्थानीय शासन अबलम्बन र िाडय घोषणाका प्रििया, प्रितफल र नितजाहरूको व्याख्या र ििशे्लषण गनय सकनेछन । 
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पररच्छेद ३ 

पोषणमैव स्थानीय शासनका ववषयके्षत्र र सूचकहरु 

६. ििषयगत िेत्र र सचूकहरु 

पोषण मैत्री स्थानीय शासन अबलम्बनका लािग स्थानीय तह र िाडय घोषणा काययिििध २०८२ को कायायन्ियनका लािग 

ििषयगत िेत्र दहेाय बमोिजम हुनेछनाः 

१ स्िस््य 

२. िशिा 

३ मिहला तथा बालबािलका 

४. कृिष ििकास 

५. पशपुन्छी 

६. खानेपानी तथा सरसफाई 

७. शासकीय प्रबन्ध 

 

८. मलु्याङ्कनका सचूकहरु 

संघीय सरकारको पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियन काययिििध २०८० मा उल्लेख भएका सचूक जम्मा ३४ सिहत 

यस काययिििधको दफा अनुसारका ििषयगत िेत्र अन्तगयतका सचूकहरु अनुसचूी बमोिजम मलु्याूँकनका सचूकहरु रहने 

छन । संघीय सरकारले जारी गरेको काययिििध २०८० मा उल्लेख भएका सचूकहरुका साथै स्थानीय पररिेशका 

आधारमा िििभन्न ििषयगत िेत्रमा ३१ िटा सचुकहरु थप गरी सचूकहरुको स्थानीयकरण गररएको छ । यसरी 

स्थानीयकरण थप गरीएका िेत्रगत सचूक हरुको संख्या िनम्नानुसार रहेका छन । 

 

क्र.स.ं वबषयगत के्षत्र सूचकहरुको 

संख्या 

१ स्िास््य ७ 

२ िशिा ५ 

३ मिहला तथा बालबािलका २ 

४ खानेपानीतथासरसफाई ६ 

५ पशसुेिा १ 

६ कृिष िबकास २ 

७ शासकीयप्रबन्ध ८ 

जम्मा ३१ 



8 
 

 

 

८.िेत्रगत   सचूक   िनधायरणर  िबशे्लषण  खाका 

 

पररच्छेद : ४ 

पोषण मैत्री स्थानीय शासनको कायायन्ियन 

 

९. पोषण मैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियनका लािग अिलम्बन गनुयपने रणनीितहरु 

    (क) अिस्था ििशे्लषण र सचेतीकरण 

    (ख) आन्तरीिकरण 

    (ग) प्रचार प्रसार 

    (घ) िमता ििकास 

    (ङ) लिित काययिम तथा अिभयान सञ्चालन 

    (च) समन्िय तथा सहकायय 

    (छ) अनुगमन तथा मलु्याङ्कन 

    (ज) स्रोतको सिुनििता र िदगोपना 

१०. पोषणमैत्री स्थानीय शासन बाडय घोषणाको प्रििया 

• पािलका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा िनदशेकको बैठक, कायय पािलकाको िनणयय हुदै गाउूँ सभाबाट पोषण 

मैत्री स्थानीय शासन अबलम्बन गने िनणयय । 

• पोषण सधुारको लािग सामिुहक प्रितिद्धता र तहगत सिमितहरूको िनणयय । 

• पोषण सम्बेदनिशल र पोषण लिित िियाकलाप सिहत घोषणाको कायय योजना बनाई यस्को कायायन्ियन । 

• बहुिेत्रीय पोषण योजना र पोषण मैत्री स्थानीय शासन अिधारणा सम्बन्धी िििभन्न तहमा सम्बन्धीत 

सरोकारिाला र सिित िगय लाई अिभमुिखकरण । 

• िेत्रगत सचुकहरू िनधायरण गने र सो बारे गाउूँ तथा बाडय तहमा छलफल । 

ि.स.ं सुचकहरु अपिेित 

जनसंख्या 

हालको 

अिस्था 

न्यनूतम लक्ष्य पष्ु्टयाईका 

आधारहरु 

िेत्रगतिजमेबारी 

१ िबषयगत िेत्र 

१.

१ 

      

१.२       
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• पोषण मैत्री स्थानीय शासन िाडय र पािलका घोषणा कायायन्ियनका लािग दफा ११ बमोिजमका चरणगत तथा 

तहगत खडुिकला तय गरी परुा गने । 

 

• िडा स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा सहजीकरण सिमितिाट िनणयय भई घोषणाका लािग काययपािलकामा पेश 

गने । 

• गाउूँपािलका र बाडय स्तरीय पोषण प्रोफाईल तयार तथा अध्याििध गने । 

• पोषण मैत्री स्थानीय शासन िडा र पािलका घोषणा कायायन्ियनका लािग आधार सिेिण गरेको आधारमा 

यसका लािग न्यूनतम लक्ष्य तय गने । 

• सो सचूकहरू सम्बन्धीत ििषयगत शाखािाट प्रमािणकरण गने । 

• सम्बन्धीत गाउूँपािलका तथा गाउूँपािलका र िाडयले पोषण सधुारको लािग रणनीित योजना िनाई कायायन्ियन 

गने  

• पोषण सधुारको लािग बाडय स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा िनदशेक सिमित र गाउूँपािलका तथा गाउूँपािलका 

स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा िनदशेक सिमित अन्तगयत घोषणा उप सिमती गठन र सोको अिभमखुीकरण गने। 

• पोषण सधुारको अिस्थाबारे सरोकारिालाहरू बाट अिभयान कायायन्ियनको अिस्थाबारे अनुगमन भएको र 

प्रमािणकरण भएको सचूकहरूको आधारमा प्रितिेदन तयार भई सो अनुसारका कुरा परूा गने । 

• पोषण मैत्री स्थानीय शासन िाडय र पािलका घोषणाका लािग आबश्यक कायय परुा भए नभएको स्थलगत 

अनुगमन गरी सहमित प्रदान गररिदन सम्बन्धीत मािथल्लो िनकाय िज.स.स तथा सम्बन्धीत प्रदशे तथा संघीय 

मन्त्रालयलाई प्रितिेदन सिहत अनुरोध गने । 

• सम्बन्धीत मािथल्लो िनकाय संघ र प्रदशे तथा सम्बिन्धत मन्त्रालय र िज.स.स बाट स्थलगत अनुगमन गरी 

आिश्यक सझुाब िदने । 

• सामाजीक जिाफदिेहता बमोिजम सम्पन्न काययहरूको सामाजीक लेखापररिण गरेको र गुनासो सनुाई सिमित 

गठन गने । 

• बाडय तथा पािलकामा पोषण डेस्क, पोषण कनयर र स्तनपान किको व्यिस्था गने । 

• सम्बन्धीत मािथल्लो िनकाय (संघ र प्रदशे तथा सम्बन्धीत मन्त्रालय र िज.स.स) बाट स्थलगत अनुगमन 

िदएको सझुाबको कायायन्ियन गने । 

• सम्बन्धीत मािथल्लो िनकायले िदए को सझुाबको कायायन्ियन पिात अिन्तम प्रितबेदन तयार गने । 

• िनिित कायय योजना सिहत गाउूँ तथा बडा सभाबाट पोषण मैत्री स्थानीय शासन िाडय घोषणा गने िनणयय गने । 

• घोषणा उन्मखु पािलकाले पोषणको िस्थित पत्र र पोषण आचार संिहता प्रकाशन गरी कायायन्ियन गरेको । 

• पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणाको लािग शरुू देिख अिन्तम सम्म भए गरेका काययहरूको रेकंड गरर 

दस्तािेिजकरण गने । 

११. पोषणमैत्री स्थानीय शासन घोषणाका चरण 

चरण तथा िियाकलापहरु 
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तह  

पिहलो 

 

बहुिेत्रीय पोषण योजना सम्बन्धी अिभमिुखकरण र सामिुहक प्रितिद्धता । 

दोस्रो िडा तथा पािलका स्तरमा पोषण तथा खाद्य सरुिा िनदशेक तथा सहजीकरण सिमितको गठन 

 

तेस्रो शाखागत र पािलका स्तरमा पोषण सम्पकय  व्यिक्त, डेस्क स्थापना । 

चौथो िनिित सचूक तथा मापदण्डका आधारमा गाूँउ तथा िडा छनौट । 

पाचौ पोषणको बस्तुगत िििरण संकलन, तयारी, ििशे्लषण र प्रकाशन । 

छैठौ सरोकालबालाको पिहचान, समन्िय, सन्जाल िनमायण र पररचालन । 

सातौ  बहुिेत्रीय पोषण योजनाको िािषयक योजना तजुयम, लगानीको सिुनिितता र योजना कायायन्ियन र ििषेश अिभयान 

सन्चालन । 

आठौ ौँ  पोषण मैत्री स्थानीय शासन अबलम्बनका लािग पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणा काययिििध िनमाणय 

नवौ  पोषणको िस्थित पत्र प्रकाशन र साबयजिनकीकरण । 

दशौ  अनुगमन, समीिा र मलु्याकन । 

एघारौ ौँ  गाउूँ काययपािलकाबाट पोषणको िेत्रमा लगानी गने प्रितिद्धता सिहतको िनणयय 

बाह्रौ  स्थानीय शासनको न्यूनतम सेिा सचुकहरूको ििशे्लषण र प्रमािणकरण । 

तेह्वौ पोषणमैत्री गाउूँ, िाडय र पािलका घोषणा तथा यस्को िनरन्तरता एिं िदगोपना 

 

१२. पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणाका अबश्यक दस्तावेजहरू 

      १. पोषणको िस्तुगत िििरण 

      २. पोषणमैत्री आचार संिहता 

      ३. पोषणको िस्थित पत्र 

      ४. सचूक प्रािप्त र उपलब्धी सिहतको प्रितबेदन 

      ५. ििषयगत शाखाहरुले गरेको सचुक प्रमािणकरण िििरण 

       ६ गाउूँपािलका, िज.स.स. र प्रदशे सिमितको स्थलगत अनुगमनको प्रितबेदन 

      ७ बहुिेत्रीय पोषण योजनाको बािषयक योजना 
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      ८. िििभन्न प्रितिद्धताहरू, काययिििध, बैठक िनणयय, िनितहरू 

     ९ पोषणमैत्री स्थानीय शासन घोषणाका लािग गररएका पत्रचारहरू, पम्पलेट, ब्रोसरहरू 

    १०. पोषणमैत्री स्थानीय शासन पिात िदगोपाना र िनरन्तरताको लािग रणनीितक योजना 

पररच्छेद: ५ 

संस्थागत व्यवस्था र तहगत वजम्मेवारी 

१३. संस्थागत व्यवस्थाः 

पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियन गनयको लािग बहुिेत्रीय पोषण योजना तेस्रो अन्तरगत गठन भएको दहेायका 

सिमितले पोषणमैत्री स्थानीय शासन अन्तरगत अिस्था ििशे्लषण सिहत कायय योजना िनमायण र स्िीकृत गने, स्रोतको 

सिुनितता, िििभिन्न िनकायहरुको पररचालन, समन्िय र सम्पकय , िििभन्न अिभयानहरु सञ्चालन, अनुगमन तथा 

सिमिा र घोषणाको लािग िसफाररस सिहत आिश्यक प्रिन्ध गनेछ । 

(क) पािलका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा िनदेशक सिमित 

 िसमकोट गाउूँपािलकामा पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियन गरी अिभयान सञ्चालन गनय बहुिेत्रीय पोषण योजना 

तेस्रोले व्यिस्था गरे बमोिजम िसमकोटगाउूँपािलका  स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा िनदशेक सिमितको रहनेछ । उक्त 

सिमितको संरचना र सो सिमितमा तपिसलको पदािधकारी हुनेछनाः 

पद पदावधकारी 

अध्यि अध्यि िसमकोट गाउूँपािलका, हु म्ला  

उपाध्यि उपाध्यि िसमकोट गाउूँपािलका, हु म्ला  

सदस्य िसमकोट गाउूँपािलका, हु म्ला का  सब ैिडाका िडा अध्यिहरु 

सदस्य िसमकोट गाउूँपािलका, हु म्ला का काययपािलकाका मिहला सदस्य मध्य अध्यिले तोकेको एक 

जना मिहला प्रितिनिध 

सदस्य िसमकोट गाउूँपािलका, हु म्ला का काययपािलकाका दिलत मिहला सदस्य मध्य अध्यिले 

तोकेको एक जना दिलत मिहला प्रितिनिध 

सदस्य सामािजक िबकास िेत्रहनेे काययपािलकाको सदस्य तथा बहुिेत्रीय पोषण  योजनाको 

संयोजक एक जना। 

सदस्य िसमकोट गाउूँपािलका, हु म्ला का सबै ििषयगत शाखा(िशिा,स्िास््य मिहला 

बालबािलका,खानेपानी तथा सरसफाई, कृिष, पश,ु  सामाजीक ििकास,स्थानीय सशुासन र योजना) 

प्रमखुहरु सबै। 

सदस्य िसमकोट गाउूँपािलकाका स्तरीय उद्योग बािणज्य संघ िा िजार व्यिस्थापन सिमित 

प्रमखु िा प्रितिनिध एक जना 

सदस्य िसमकोट गाउूँपािलका स्तरीय बालकलब िा िकशोरी समहुको प्रमखु िा प्रितिनिध एक जना 
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सदस्य िसमकोट गाउूँपािलका स्तरीय गहै्र सरकारी ससं्था महासंघ प्रमुख िा प्रितिनिध 

एक जना। 

सदस्य सिचि  प्र मु ख  प्र शा स की य  अ िध कृ त , िसमकोट गाउूँपािलका, हु म्ला  

 

यस सिमितले आिश्यकता अनुसार पोषण तथा खाद्य सरुिाको िेत्रमा काम गने ििकास साझेदार तथा स्थानीय 

सामदुाियक संस्थाका प्रितिनिध, नीिज िेत्र, सहकारी र स्िास््य तथा पोषण र खाद्य सरुिा ििज्ञलाई आमन्त्रण गनय 

सकनेछ । 

 

(ख) िडा स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा सहजीकरण सिमित 

िसमकोट गाूँउपािलका अन्तरगत प्रत्येक िडा स्तरमा स्थानीय पोषणमैत्रीय शासन कायायन्ियन गरी अिभयान सञ्चालन 

गनय र सो को अनुगमन र प्रितिेदन गनय िसमकोट गाूँउपािलकाका सबै िडामा िडा स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा 

सहजीकरण सिमित रहनेछ । उक्त सिमितको संरचना िनम्न अनुसार हुनेछाः 

पद पदावधकारी 

अध्यि सम्बिन्धत िडाको िडा अध्यि िस म को ट  गा उूँ पा िल का , हु म्ला  

सदस्य सम्बिन्धत िडाको मिहला सदस्य िस म को ट  गा उूँ पा िल का , हु म्ला  

सदस्य सम्बिन्धत िडाको दिलत मिहला सदस्य िस म को ट  गा उूँ पा िल का , हु म्ला  

सदस्य प्रमखु,िडामा भएको स्िास््य संस्था,कृिष,पश,ु सामािजक िबकास,स्थानीय सशुासन र 

योजना ईकाइ प्रमुखहरु सबै (यिदभएमा) । 

सदस्य िडा िभत्र भएका िबद्यालयका  प्रध्यानाध्यापक/नसय/मिहला िशििकाहरु  मध्ये १/१जना 

( सिमितले मनोनयन गने ) 

सदस्य िडा तहमा काययरत गैह्रसरकारी संस्था, सामदुाियक संस्था,सहकारी तथा समहु प्र ित िन िध१/१जना। 

सदस्य िडामा काययरत मिहला स्िास््य  स्ियंसिेिका हरु मध्ये सिमितले मनोनयन गरेको १ जना 

प्रितिनिध । 

सदस्य सिचि  स म्ब िन्ध त  ि डा को  ि डा  स िच ि ,  िस म को ट  गा उूँ पा िल का , हु म्ला  

 

यस सिमितले आिश्यकता अनुसार ििद्यालय व्यिस्थापन सिमित, स्िास््य संस्था व्यिस्थापन सिमित, खानेपानी 

सरसफाई व्यिस्थापन सिमित तथा सिमित उपभोक्ता सिमित, टोल ििकास संस्था, बाल कलब, मिहला सहकारी तथा 

समहु, र अन्य पोषण अिभयन्ता तथा सरोकारिाला प्रितिनिधलाई आमन्त्रण गनय सकनेछ । 
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यसका अितररक्त गाउूँपािलका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा िनदशेक सिमितले गाउूँपािलका स्तरीय र िडा स्तरीय 

पोषण तथा खाद्य सरुिा सहिजकरण सिमितले िडा स्तरमा पोषणमैत्री स्थानीय शासनाः अिभयान सञ्चालन उपसिमित 

गठन गरेर कायय गनय सिकनेछ । सो तयारी उपसिमितमा सबै सरोकारिाला र लिित िगयहरूको प्रितिनिधत्ि रहनेछ । 

१४. पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणका लािग िबिभन्न तहहरुको भिूमका र िजम्मेिारीहरु 

क. िाडय सिमित तथा कायायलयको भिूमका तथा ि़िम्मेिारी 

• हरेक सचुकका आधारमा शरुूको अिस्था र अिन्तम अिस्थाको सचुना तुलनात्मक रूपमा राख्ने । 

• िबिभन्न सिमित, उपसिमित काययटोली बनाई कामको िजम्मेिारी बाूँडफाड गने । 

• पोषण डेस्क, पोषण कनयर स्थापना गने । 

• िििभन्न गितिबिधका िचत्र, फ्लेकस र सफलताका कथा तयार गने । 

• पोषण सम्बन्धी िाल पेन्टीङ र होिडङ बोडयहरू राख्ने । 

• पोषण मैत्री अिभयानका बारेमा सबैलाई जानकारी गराउने, प्रचार प्रसार गने । 

• बहुिेत्रीय पोषण योजना अन्तगयतका िियाकलापहरू कायायन्ियन गराउने । 

• पोषण मैत्री स्थानीय शासन सम्बन्धी िाडयको प्रस्तुतीहरू तयार गने । 

• घोषणाको आबश्यक प्रियन्ध िमलाउने । 

ख. गाउूँपािलका स्तरीय सिमित तथा कायायलयको भिूमका तथा िजम्मेिारीाः 

• नीितगत पैरिी पोषण मैत्री स्थानीय शासन पद्धितलाई गाउूँपािलकाको नीित, संरचना र कायय प्रिियामा 

मलुप्रिाहीकरण गने । 

• योजना तजुयमा : योजना, बजेट, कायायन्ियन, नकसाकन, बाडय र बस्ती छनौट । 

• समन्िय तथा सहजीकरण सरकारी तथा गै.स.स.सगं सम्पकय , पररचालन, बैठक, सिमित गठन । 

• अनुगमन तथा मलु्याकन िनयिमित बैठक संयुक्त अनुगमन, प्रगित सिमिा, सचूना व्यिस्थापन, पषृ्ठपोषण, 

अनुगमन र मलु्याकन । 

• सिमिा तथा ििशे्लषण िस्थित पत्र प्रकाशन, िनयिमत िियाकलापहरूको कायायन्ियन, प्रगित सिमिा, पािलका 

स्तरीय बैठक, कम्जोर सचुक परुा गनय थप स्रोत पररचालन र िाडयलाई आिश्यक सहयोग र सहिजकरण । 

• िमता िबकास : सबै ििषयगत िेत्र र सरोकारिालाको िमता ििकास, पररचालन, सञ्जाल गठन र संस्थागत 

ििकास । 

ग. िजल्ला समन्िय सिमित तथा कायायलयको भिूमका तथा िजम्मेिारीाः 

• हरेक सचुकका आधारमा शरुूको अबस्था र अिन्तम अिस्थाको सचुना तुलनात्मक रूपमा ििशे्लषण गरी 

आबश्यक सझुाब िदने । 

• स्थलगत अनुगमन तथा मलु्यांकन गने । 

• आबश्यक सहजिकरण र सहयोग गने । 
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• पािलका, प्रदशे र संघ ििच समन्ियको भिूमका िनिायह गने । 

• पोषण मैत्री स्थानीय शासन िडा घोषणाका लािग िसफाररस गने । 

• पोषणको िेत्रमा काम गने संघ संस्थाहरूको पररचालनका लािग समन्िय गने । 

• पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणाका लािग प्रािििधक सहयोग उपलब्ध गराउने । 

• िजल्ला स्तरीय बैठकको आयोजना गने र िजल्ला िस्थत कायायलयहरूको पररचालनका लािग समन्िय गने । 

घ. संघ तथा प्रदशेको भिूमका तथा िजम्मेिारी 

• पोषण मैत्री स्थानीय शासनको अबधारणा, रणनीित, िनदिेशकाहरूको ििकास गने । 

• बहुिेत्रीय पोषण योजना अन्तगयतका िियाकलापहरूको कायायन्ियनका लािग िेत्रगत बजेट िबिनयोजन गने । 

• िििभन्न िमता ििकासका काययहरू गने । 

• संघ तथा प्रदशे स्तरीय सिमितहरूको गठन, पनुयगठन र िनयिमत बैठक र पररचालन । 

• िििभन्न दात ृिनकाय, ििषयगत मन्त्रालय, नागररक समाज, पत्रकार, सांसद आिद िनकायहरू संग समन्िय गने 

र स्रोतको सिुनिितता गने । 

• पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणाका लािग िसफाररस गने । 

• अनुगन तथा मलु्याकन गने । 

• आिश्यक सहजिकरण र प्रािििधक सहयोग गने । 

पररच्छेद : ६ 

पोषणमैत्री स्थानीय तह र वडा घोषणा 

१५. सचूक हािसल र घोषणााः 

१. पोषणमैत्री स्थानीय तह र िडा घोषणाका लािग अनुसचूी १ र २ बमोिजमका सचूकहरु हािसल भएको हुनुपने छ 

। 

२. पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाको लािग प्रदशेस्तरी सिमित र िडा घोषणाका लािग िजल्ला स्तरीय सिमितबाट 

स्थलगत अनुगमन भई काययिििध अनुसार तोिकएक सबै सचूकहरु परुा भए नभएको िसफाररस भएको हुनुपने छ 

। 

३. यस काययिििध अनुसार सबै िडालाई पोषणमैत्री िडा घोषणा गररसकेपिछ मात्र पोषणमैत्री गाउूँपािलका घोषणा 

गनुयपनेछ । 

४. गाूँउपािलकाको िडा पोषणमैत्री घोषणा भएको जानकारी िजल्ला समन्ियन सिमित र प्रदशे सरकारलाई 

िदनुपनेछ 

५.  गाूँउपािलका पोषणमैत्री घोषणा भएको जानकारी िजल्ला समन्ियन सिमित, प्रदशे सरकार र संघीय मािमला 

तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालयलाई िदनुपनेछ । 

पररच्छेद ६ 

ववववध 
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१६. काययिििधको संशोधनाः 

यस काययिििधमा कुनै संशोधन गनुय परेमा यस गाूँउपािलकाले आिश्यकता अनुसार आिश्यक प्रििया परुा गरी संशोधन 

तथा पररमाजयन गनय सकनेछ । 

१७. बाधा अड् काउ फुकाउन सकनेाः 

यस काययिििधको कायायन्ियनका सन्दभयमा कुनै बाधा उत्पन्न भएमा पािलका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा िनदशेक 

सिमितको बैठकको िसफाररसमा काययपािलकाको बैठकले त्यस्तो बाधा अड् काउ फुकाउन सकनेछ । 

१८. स्पष्टीकरण तथा बचाउाः 

यो काययिििध, यस्का प्राब्धानहरू र बदुाहरू संघ र प्रदशे अन्तगयतको काययिििधसंग बािझने छैनन । यिद बािझए को 

हकमा बािझएका प्राव्धानहरू स्िताः खारेज भएको मािननेछ। यो काययिििध लागु हुन भन्दा अगाडी पोषणमैत्री स्थानीय 

शासनका लािग भए गरेका सम्पणूय काययहरु यसै काययिििध अनुसार भएको मािननेछ । 

१९. परुस्कार तथा सम्मान: 

घोषणा काययमा सहयोग, सहजीकरण गने िििभन्न व्यिक्त, कायायलय, िनकाय र संघ संस्थाहरूलाई सम्मान गनय सिकनेछ । 

यस्का साथै यस काययिििध अनुसार िाडय घोषणमा पिहलो घोषणा गने बाडयलाई परुस्कार प्रदान गररनेछ । त्यसै गरी दोस्रो, 

तेस्रो, चौथो, पाचौ. छैठौ हुने बाडयलाई िमशाः मलु्याकनका आधारमा परुस्कार प्रदान गररनेछ । 

२०. अनुसचूीहरुको प्रयोग काययिििधको कायायन्ियन गरी िडा तथा स्थानीय तह घोषणा गनय यस काययिििध अन्तगयतका 

अनुसचूी १ देिख ९ सम्मको प्रयोग गनुयपनेछ । 

२१. अनुसचूीहरू : 

ऄनुसूची १ 

 (दफा ७,८ र १५ संग सम्बवन्धत) 

पोषणमैत्री स्थानीय शासन ऄन्तगयत पोषणमैत्री स्थानीय तह र वाडय घोषणाको िावग तयार गररएको 

के्षत्रगत सूचकहरू र न्यूनतम िक्ष्य 

वसमकोट गाउँपाविका, वसमकोट, हुम्िा । 

बहुके्षत्रीय पोषण योजना 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनको िावग तयार गररएको सूचकहरु र न्युनतम िक्ष्य 

ि स सचुक लिित 

जनसंख्या 

आधार 

अबस्था 

न्युनतम 

लि 

प्रगितको 

अबस्था 

पसु्ट्याईका आधार हरु 

तथा सचुनाका स्रोत 

१ िबषयगत िेत्र  :स्िास््य  

१.१ गभयिती मिहलाले िटिड खोप पाएको प्रितशत   
९० 
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१.२ सतु्केरी तथा गभायिस्थामा थप खाना खाने गरेको प्रितशत   
८० 

  

१.३ पोिसलो िपठो िबतरण गरेको गभयिित मिहलाहरुको 

प्रितशत 

  
९० 

  

१.४ पोिसलो िपठो िितरण गरेको सतु्केरी मिहलाहरुको प्रितशत   
९० 

  

१.५ पोिसलो िपठो िबतरण गरेको ६ दिेख २४ मिहनाका 

बालबािलकाको प्रितशत 

  ९०   

१.६ आयोिडनयुक्त नुन खाने घरधरुी प्रितशत   ९०   

१.७ स्िास््य आमा समहुहरुको बैठकमा िनयिमत सहभािगता 

हुने सनुौला हजार िदनका आमाहरुको प्रितशत 

 

   

८० 

  

२ ििषयगत िेत्र  :िशिा  

२.१ माध्यिमक तहको ििद्यालयमा बालिििाह, छाउपडी प्रथा 

ििरुद्दको अिभयान, सडकनाटक, िादिििाद, 

हािजरीजिाफ जस्ता पोषण संिेदनिशल अितररक्त 

िियाकलापहरु संचालन 

 

   

भएको 

  

 

ि स सचुक लिित 

जनसंख्या 

आधार 

अबस्था 

न्युनतम 

लि 

प्रगितको 

अबस्था 

पसु्ट्याईका आधार हरु 

तथा सचुनाका स्रोत 

२.२ प्रारिम्भक बालििकास संचालन भएका आधारभतु तहका 

ििद्यालयको प्रितशत 

  
५० 

  

२.३ पोषण सम्बन्धी प्रदशयनी स्थलको व्यिस्था भएको 

िबद्यालयहरु 

  
५० 

  

२.४ जंक फुड िनषेिधत भए को ििद्यालय प्रितशत   ८०   

२.५ ििद्यालय व्यिस्थापन सिमित, अिभभािक िशिक 

संघको बैठकमा पोषण सम्बन्धी ििषयिस्तु छलफल भई 

िनणयय 

  
भएको

हुनुपने 

  

३ ििषयगत िेत्राः मिहला तथा बालबािलका 
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३.१ मिहला सहकारी िा समहुमा आिद्ध सनुौला हजार 

िदनका मिहलाहरुको प्रितशत 

  
७५ 

  

३.२ धामी झाकी र पजुारीहरुलाई सामाजीक कुरीती र छाउपडी 

प्रथाका बारेमा सचेितकरण 

  
भएको 

  

४. ििषयगत िेत्र खानेपानी तथा सरसफाई 

४.१ सामदुाियक खानेपानीको गुणस्तर पररिण   भएको 

हुनुपने 

  

४.२ Wash corner स्थापना गररएका ििद्यालय तथा 

स्िास््य संस्थाको प्रितरात 

  
८० 

  

४.३ फोहोर पानी पनुप्रयोग गरी जठुल्नो सधुार 

भएको सनुौला हजार िदनका घर पररिारको 

प्रितशत 

  
 

७० 

  

४.४ 
धिुाूँ रिहत चलुो तथा भान्साको व्यिस्थापन (गयाूँस, 

झ्याल भएको( 

  
६० 

  

४.५ फोहर फाल्ने खाल्डो भएका घरधरुीको प्रितशत   ९०   

४.६ 
भाडा सकुाउने च्याङ, र मोरी )हात धनेु स्थान (भएका 

घरधरुीको प्रितशत 

  
८० 

  

५. ििषयगत िेत्र  :कृिष िबकास  

५.१ करेसाबारी स्थापना सम्बन्धी तािलम िलएको" सनुौला 

हजार िदनका घरपररिार प्रितशत 

  
९० 

  

 

५.२ करेसाबारी स्थापना भएको सनुौला हजार िदनका 

घरपररिार संख्या प्रितशत 

  
९० 

  

६. ििषयगत िेत्र: पश ुसेिा 

६.१ व्यििस्थत पशपंुिी पालन सम्बन्धी अिभमिुखरकण िा 

तािलम िलएको सनुौला हजार िदनका घरपररिार प्रितशत 

 

  
८० 

  

   

ि स सचुक लिित 

जनसंख्या 

आधार 

अबस्था 

न्युनतम 

लि 

प्रगितको 

अबस्था 

पसु्ट्याईका आधार हरु 

तथा सचुनाका स्रोत 
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७. ििषयगत िेत्र स्थानीय िनकाय तथा सशुासन 

७.१ पोषण तथा खाद्य सरुिा िनदशेक सिमित गठन     

(स्थानीय तह) 

  भएको 

हुनुपने 

  

७.२ पोषण तथा खाद्य सरुिा सहिजकरण सिमित गठन      

(िडा तह) 

  भएको 

हुनुपने 

  

७.३ स्थानीय तहमा पोषण तथा खाद्य सरुिासम्बन्धी 

काययिमहरूको योजना तथा कायायन्ियनको संयोजन गनय 

काययपािलका सदस्यलाई संयोजक तोके नतोकेको 

  
भएको

हुनुपने 

  

७.४ ििषयगत शाखाहरुबाट पोषण तथा खाद्य सरुिासम्बन्धी 

काययिमहरूको सम्पकय  व्यिक्त तोिकएको नतोिकएको 

  भएको 

हुनुपने 

  

७.५ स्थानीय तहको पोषण तथा खाद्य सरुिा नीित तजुयमा भए 

नभएको 

  भएको 

हुनुपने 

  

७.६ स्थानीय तहको पोषण पाश्वयिचत्र तयार भए नभएको   भएको 

हुनुपने 

  

७.७ पोपण सम्बन्धी सचूना स्थानीय रेिडयो तथा होिडयङबोडय 

माफय त सम्प्रेषण भए नभएको 

  भएको 

हुनुपने 

  

७.८ पािलकाबाट िनयिमत अनुगमन भए नभएको   भएको 

हुनुपने 

  

ऄनुसूची २ : (दफा ७,८ र १५ संग सम्बवन्धत) 

संघीय काययवववध २०८० ऄनुसारका सूचकहरु 

 पोषणमैत्री स्थानीय शासन मूल्याङ्कनका सूचकहरू 
 

सस.नं. सूचकनं सूचक ऄवस्था पुष््टयाआकाअधार 

स्िास््य 

१ १.१  

पोषणमैत्री स्िास््य संस्थाको प्रितशत 

 

१००% 

पोषणमैत्री स्िास््य संस्था कायायन्ियन 

िनदिेशका, २०७९ बमोिजम सचूक परुा 

भएको एकीकृत स्िास््य सचूना व्यिस्थापन 

प्रणाली JIHMIS) एिं स्थानीय तहको 

प्रितिेदन 

वशक्षा के्षत्र 

२ २.१ चार िषय उमेर पगेुका बालबािलका मध्ये प्रारिम्भक 

बालििकास किामा भनाय भएका बालबािलकाको 

१००% िशिा शाखाको प्रितिेदन 
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प्रितशत 

३ २.२ प्रारिम्भक बालििकास केन्रमा भएका सहजकतायहरु 

मध्ये पोषण सम्बन्धी - अिभमखुीकरण/तािलम 

सहजकतायहरुको प्रितशत प्राप्त गरेका 

१००% िशिा शाखाको प्रितिेदन 

४ २.३ आधारभतू िशिा १) दिेख किा ८ सम्म ( परुा गने 

बालबािलकाको प्रितशत 

१००% िशिा शाखाको प्रितिेदन 

५ २.४ स्थानीय तहले बनाएको स्थानीय पाठ्यिममा पोषण 

तथा बाल अिधकार सम्बन्धी ििषय समािेश 

गरेको िशिा शाखाको प्रितिेदन 

६ २.५ ििद्यालय िदिा खाजामा स्थानीय स्तरमाउपलब्ध 

पोषणयुक्त खाद्यिस्तुको प्रयोग गने ििद्यालयको 

प्रितशत 

≥९०% िशिा शाखाको प्रितिेदन 

७ २.६ ििद्यालय व्यिस्थापन सिमित, अिभभािक-िशिक-

ििद्याथी लगायत सरोकारिालको सहभािगतामा पोषण 

िदिस/सप्ताह मनाउने ििद्यालयको प्रितशत 

≥९०% िशिा शाखाको प्रितिेदन 

मिहलातथा  बालबिलकािेत्र 

८ ३.१ न्याियक सिमित, प्रहरी, एकद्वार संकट . व्यिस्थापन 

केन्रमा दताय भएका लैङ्िगक िहंसाका घटनामध्ये 

फछ्यौट भएका घटनाको प्रितशत 

≥८०% प्रहरी र एकद्वार संकट व्यिस्थापन केन्रको 

प्रितिेदन, न्याियक सिमितको प्रितिेदन 

 

९ ३.२ मिहनािारी हुूँदा स्िास््य र सरुिाको दिष्टकोणले 

जोिखमयुक्त स्थानमा राखे घरधरुीको प्रितशत 

 

०% स्थानीय तहको प्रितिेदन 

 

१० ३.३ २० िषय उमेर नपगुदै बच्चा जन्माउने मिहलाको संख्या ० स्िास््य संस्थाको प्रितिेदन, बडा सिमितको 

प्रितिेदन 

११ ३.४ सनुौला हजार िदनका घरपररिारका सासबूहुारी िा 

श्रीमान/श्रीमती बीच पोषण सम्बन्धी अनुिशिण भएका 

बडाको प्रितशत 

१००% स्थानीय तहको िािषयक प्रितिेदन 

१२ ३.५ बडामा गठन भएका युिा / बालसञ्जालका सदस्यलाई 

पोषण सम्बन्धी अिभमखुीकरण गररएका बडाको 

प्रितशत 

≥९०% स्थानीय तहको िािषयक प्रितिेदन 
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खानेपानीतथासरसफाइ िेत्र 

१३ ४.१ आधारभुत खानेपानी सेिा उपलब्ध िलएका 

घरधरुीको प्रितशत 

१००% NWASHऽ स्थानीय तहको िािषयक 

प्रितिेदन 

१४ ४.२ आधारभतू सरसफाई सेिा उपलब्ध भएका घरधरुीको 

प्रितशत 

१००% NWASHऽ स्थानीय तहको िािषयक 

प्रितिेदन 

सस.नं. सूचकनं सूचक ऄवस्था पुष््टयाआकाअधार 

१५ ४३ शौचालय गएपिछ बालबािलकाको िदशा धोएपिछ खाना 

खानु अिघ, बालिािलकाकालाई दधू खिुाउनु अिघ, 

फोहोर चलाएपिछ साबनुपानीले हातधनेु पररपाटीको 

ििकास भएको घरधरुीको प्रितशत 

१००

% 

स्थानीय तहको िािषयक प्रितिेदन 

१६ ४.४ आधारभतू खानेपानी सेिा उपलब्ध भएका संस्थाको 

प्रितशत 

१००

% 

NWASHऽस्थानीय तहको िािषयक 

प्रितिेदन 

१७ ४.५ आधारभतू सरसफाई सेिा उपलब्ध भएका संस्थाको 

प्रितशत 

१००

% 

NWASHऽस्थानीय तहको िािषयक 

प्रितिेदन 

कृिषिबकासिेत्र 

१८ ५.१ करेसाबारी भएका घरधरुी मध्ये सागसब्जी, तरकारी तथा 

फलफूल उत्पादन गरेका घरपररिारको प्रितशत 

≥८०% नमनूा घर पररिार सिेिण प्रितिेदन र बजार 

अनुगमन प्रितिेदन 

१९ ५.२ अन्न, सागसब्जी, गेडागुडी, फलफुल लगायतका 

खानाको िनयिमत उपभोग गने घरधरुीको प्रितशत 

≥८०% नमनूा घर पररिार सिेिण प्रितिेदन 

२० ५.३ स्थानीयस्तरमा पाईने रैथाने बाली प्रिद्धयन सम्बन्धी 

काययिम सञ्चालन 

भएको कृिष ििकास शाखाको प्रितिेदन 

२१ ५.४ खाद्य स्िच्छता र गुणस्तर पररिण (Food hygiene 

and quality testing) को बजार अनुगमन भएको 

पटक िािषयक 

≥३ अनगुमन प्रितिेदन 

पशपुिन्छ िबकासिते्र 

२२ ६.१ व्यििस्थत पशपंुिी पालन गरी उपभोग गने कृषक 

घरपररिारको प्रितशत 
≥८०% पशिुिकास शाखाको प्रितिेदन 
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२३ ६.२ दधू जन्य पदाथयहरु दधू, दही, िघउ, पनीर, चीज, अण्डा 

तथा मासजुन्य माछा) /मास ु( िनयिमत उपभोग गने 

घरपररिारको प्रितशत 

≥८०% नमनूा घर पररिार सिेिण प्रितिेदन पशिुिकास 

शाखाको प्रितिेदन 

२४ ६.३ पशजुन्य खाद्यिस्तु प्रितव्यिक्त। िािषयक दधू ९१ िल., मास ु

१४ केजी., अण्डा १५० बटा ( उपलब्धता भएको 

पररिारको प्रितशत 

≥९०% नमनूा घर पररिार सिेिण प्रितिेदन 

पशिुिकास शाखाको प्रितिेदन 

शासकीय प्रवन्द्ध के्षत्र 

२५ ७.१ गाउूँ/नगरपािलका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरूिा िनदशेक 

सिमितको बैठकको संख्या 
≥२ बैठकको िनणयय पिुस्तका 

२६ ७.२ िडास्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा सहजीकरण 

सिमितको बैठकको संख्या 

≥२ बैठकको िनणयय पुिस्तका 

२७ ७.३ स्थानीय तहको आििधक योजना तथा िािषयक 

काययिममा बहुिेत्रीय पोषण योजना अनुसारका काययिम 

समािेश 

भएको िािषयक बजेट तथा काययिम 

२८ ७.४ गाउूँ/नगरपािलकाले अनुदान तथा आन्तररक आयबाट 

पोषण काययिमका लािग बजेट िििनयोजन 

गरेको िािषयक बजेट तथा काययिम 

 

 

वस.नं. सूचक नं सूचक ऄवस्था पुष््टयाआका अधार 

२९ ७.५ पोषण सम्बन्धी काययिमको समन्िय र सहजीकरण गनय 

बहुिेत्रीय पोषण योजनाले गरेको व्यिस्था बमोिजमको 

सिचिालयको िियाशीलता 

रहेको स्थानीय तहको प्रितिेदन 

३० ७.६ स्थानीय तहको पोषण पाश्वयिचत्र तयार गरी िनयिमत 

अद्याििधक 

गरेको अध्याििधक पाश्वयिचत्र 

३१ ७.७ स्थानीय तहमा पोषण कनयरको स्थापना भएको पोषण कनयर स्थापना भएको 

३२ ७.८ गाउूँ/नगर कायायपािलकामा छुटै्ट स्तनपान किको व्यिस्था भएको पोषण तथा खाद्य सरुिा िनदशेक सिमितको 

अनुगमन प्रितिेदन 

३३ ७.९ स्थानीय ििपद ्व्यिस्थापन योजनामा ििपद पिूय र ििपद 

पिात गररने पोषण केिन्रत पिूय तयारीको योजना समािेश 

भएको ििपद ्व्यिस्थापन योजना 
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३ ७.१० बाल पोषण भत्ता िितरणको समयमा बालपोषणको महत्ि 

र उच्चतम सदपुयोग सम्बन्धी सचेतना / अिभमखुीकरण 

पाउने अिभभािकको प्रितशत 

≥९०

% 

अिभमिुखकरण प्रितिेदन 
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अनुसूची३ 

(स्िास््य मन्त्रालयको पोषणमैत्री स्िास््य संस्था कायायन्ियन िनदिेशका, २०७९ को दफा ९.१ सूँग सम्बिन्धत) 

पोषणमैत्री स्िास््य संस्थाका सचूकहरू 
 

सचूक नं. सचूक अिस्था अंक 

 

१ 

गभयिती मिहलाले किम्तमा ८ पटक पिूय प्रसिूत जाूँच गरेको 

प्रितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 

<८० ० 

 

२ 

गभयिती मिहलाले किम्तमा ३ पटक उत्तर प्रसिूत जाूँच गरेको 

प्रितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 

<८० ० 

 

३ 

गभयिती मिहलाले गभय अििधमर १८० चिकक आइरन फोिलक 

एिसड चिक्त खाएको प्रितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 

<८० ० 

 

४ 

स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराएका मिहलाहरुको प्रितशत >९० १ 

८०-९० ०.५ 

<८० ० 

 

५ 

स्िास््य संस्थामा जन्म भएका बालबािलका मध्ये जन्मेको १ 

घण्टािभत्र स्तनपान सरुुिात गने िशशकुो प्रितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 

<८० ० 

 

६ 

६ दिेख ५९ मिहनाका बालकािलकाले िषयमा दईु पटक िभटािमन 

ए कयाप्सलु पाएको प्रितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 

<८० ० 

 

७ 

१२ दिेख ५९ मिहनाका बालकािलकाहरुले अथयमा दईु पटक 

जकुाको औषधी पाएको प्रितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 

<८० ० 

 

८ 

२४ मिहनासम्मका बालकािलकाले िनयिमत ििृद्ध अनुगमन गरेको 

औसत पटक 

>१८ १ 

१५-१८ ०.५ 

<१८ ० 

 

९ 

ििृद्ध अनुगमनका लािग दताय भएका बालबािलका मध्ये जन्मे दिेख 

६ मिहना सम्म पणुय स्तानपान गराएको प्रितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 

<८० ० 
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जम्मा प्राप्ताङ्क अिस्था 

१५ दिेख १६ पोषणमैत्री घोषणाका लािग योगय 

१३ दिेख १४ पोषणमैत्री उन्मखु स्िास््य संस्था 

१२ िा सोभन्दा कम पोषणमैत्री उन्मखु नभएको 

 

 

 

 

१० 

ििृद्ध अनुगमनका लािग दताय भएका बालबािलका मध्ये जन्मे दिेख 

६ मिहना सम्म पणुय स्तानपानका साथै समयमै थप खानाको 

सरुुिात गरेको प्रितशत  

>९० १ 

८०-९० ०.५ 

<८० ० 

 

११ 

ििृद्ध अनुगमनका लािग दताय भएका बालबािलका मध्ये कम तौल 

भएका बालबािलकाको प्रितशत 

<५ १ 

५-१० ०.५ 

>१० ० 

 

१२ 

 

कम तौलका िशशकुो जन्म प्रितशत 

 

<५ १ 

५-१० ०.५ 

>१० ० 

१३ 
पणूय खोपयुक्त स्िास््य संस्था भएको 

 

भएको १ 

नभएको ० 

 

१४ 

पणूय मात्रामा (१८० स्याचेट) बालिभटा पाएका बालबािलकाको 

प्रितशत 

 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 

<८० ० 

 

१५ 

बालबािलकालाई झाडा पखाला लागेको बेला िजंक चिी  र 

पनुयजिलय झोल खिुाउने गरेको प्रितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 

<८० ० 

 

१६ 

२६ हप्तासम्म आईरन फोिलक एिसड चिी पाएका िकशोरीको 

प्रितशत 

 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 

<८० ० 



\25\  

 

अनुसचूी ३ 

(दफा ८ र ११ बाहौ) संग सम्बिन्धत)  

पोषणमैत्री स्थानीय शासनका सचुक ििशे्लषण तररका 

िसमकोट गाउूँपािलकाको कायायलय  

पोषणमैत्री स्थानीय शासनका सचुक ििशे्लषणतररका (िनकाल्ने) 
 

 

गाउूँपािलकाको नामाः                                                                                   िाड नं. 

िमित: 

क्र.स. 
ििषय तथा िेत्रगत सचुकहरु रेखामुनीको 

अंक 

रेखामाथथको 

अंक 

नितजा प्रितशतमा कैथियत 

क. ख. ग. घ. ङ.  

 

 

१. 

 

 
बाल िििाहको संख्यामा कमी आएको 

 

गएको दईु (२) 

िषयमा िबबाह हुने 

मिहला पुरुषको 

संख्या 

 

िबिाह गदाय २० बषय 

भन्दा कम उमेर हुने 

मिहला पुरुषको 

संख्या 

 

 

 
घ/ग*१०० 

 

 

 

 

२. 

उदाहरणाः सचुना िलएको िदन सम्म िििाह 

गनेको संख्या (मिहला परुुष जोडेर) १००  रहेछ। 

यस मध्ये िबबाह गदाय २० िषय भन्दा कम उमेर 

हुनेको संख्या (मिहला परुुष जोडेर) २० रहकेोछ 

। 

 

 

 

 

१०० 

 

 

 

२० 

 

 

 

२० 

जस्तोाः २० 

भाग १०० 

गुणान १०० 

बराबर २० 

प्रितशत 

    यस्तै तररकाले सबै सचुकको अबस्था 

पत्ता लगाउन सिकन्छ । 
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अनुसचूी ४ 

(दफा ८ र ११ बाहौ) संग सम्बिन्धत) 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासनका सचुक प्राप्तीको अिस्था िबिरण 

िसमकोट गाउूँपािलकाको कायायलय 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनका सचुक प्राप्तीको अबस्था िििरण 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनका सुचक प्राप्तीको  अबस्था बबवरण 

 

क्र.स. 
 

िििरण तथा िेत्रगत सचुकहरू 

 

आधार अिस्थी 

(Baseline) 

 

हालको 

अिस्था 

 

 
लक्ष्य 

 

सचुनाको स्रोत 

 

 
कैिफयत 

 

१       

२       

३       

४       
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अनुसचूी ५ 

(दफा १० (बदुा ३) संग सम्बिन्धत) 

पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणामा रहेको िाडय र पािलकाको संििप्त कायय योजना 

िसमकोट गाउूँपािलकाको कायायलय  

पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणामा रहेको िाडय र पािलकाको संििप्त कायय योजना 
 

 

गाउूँपािलकाको नामाः                                                                वाड नं. 

पािलका तथा बाडयलाई किहले सम्म घोषणा गने लक्ष्य िलईएको छ .......?. 

घोषणा गनयको लािग गनुयपने मखु्य मखु्य काययहरू के के छन । अब के गने, कुन सुचक िा 

नितजा परुा गनय बाूँिक छ। 

 

  

 थजमे्मवारी 
 

    

अकोआ व मा 

मात्र सम्पन्न गनन 

सथकने कायनहरु 

   आगामी 

१मथहना थभत्र 

सम्पन्न गनन 

सथकने 

कायनहरु 

आगामी १ मथहना 

थभत्र सम्पन्न गनन 

सथकने कायनहरु 

आगामी १ 

मथहना थभत्र 

सम्पन्न गनन सथकने 

कायनहरु 

 चा लु आ व 

अन्त्यसम्म   सम्पन्न 

गनन सथकने कायनहरु 

तथा 

सहयोगी 

थनकाय 

 

कैथियत 

      

१ १ १ १ १   

२ २ २ २ २   

३ ३ ३ ३ ३   

४ ४ ४ ४ ४   
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अनसुूची ६ 

(दफा १५ संग सम्बिन्धत) 

पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियन संयकु्त अनगुमन फारम 

 िसमकोट गाउूँपािलकाको कायायलय 

पोषण मैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियन संयकु्त अनगुमन फारम 

 

अनुगमन गररएको गाउूँ तथा गाउूँपािलकाकोाः                                                                िाडयनं. 

िमिताः 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सम्पािदत उल्लेखनीय काययहरुाः 

राम्रा तथा उदाहरणीय सफलताहरू 

अनगुमन कतायको राय तथा मन्तव्य 

अनगुमन कतायको िबिरण : 

 

क्र.सं. नामथर पद कायनलय दस्तखत थमथत 

      

 

क्र.स. 

िििरण तथा िेत्रगत सुचकहरू न्यनूतम लक्ष्य परुा भएको 

 

िसफाररस तथा 

सुझाब 

 

सुचना

कोस्रोत 

कैथियत 

छ छैन 

के्षत्रः  

१       

२       

३       

४       
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     अनसुूची ७ 

(दफा १२ (२) संग सम्बिन्धत) 

पोषण मैत्री आचार संिहता 

िसमकोट गाउूँपािलकाको कायायलय 

पोषण मैत्री आचार संिहता 

गाउूँपािलकाको नामाः 

 

गाउूँपािलका, िडा कायायलय र 

ििषयगत शाखाहरु को पोषणमैत्री 

आचार संिहता  

शैििक संस्थाको 

पोषणमैत्री आचार 

संिहता 

 

पररिार पोषणमैत्री 

आचार समदुायको 

संिहता 

बालबािलकाको 

पोषणमैत्री आचार 

संिहता 

 

कैिफयत 

 

१ १ १ १  

२ २ २ २  

३ ३ ३ ३  

४ ४ ४ ४  
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अनुसचूी ८ 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनको बारेमा जानकारी 

१. पोषणमैत्री स्थानीय शासन भनेको के हो । 

 मानबपजूीको ििकासका साथै समग्र सामाजीक एिं आिथयक ििकासमा कुपोषण अिरोधको रूपमा नरहने 

सिुनिित गनयको लािग दीघय कुपोषणलाई उल्लेखनीय रूपमा न्यूिनकरण गने तफय  मलुकुलाई अग्रसर गराउने 

सोचका साथ ििद्यमान संिघय संरचना बमोिजम संघ, प्रदशे र स्थानीय तहहरूका नीित, संरचना, प्रणाली, 

कायय प्रििया र व्यबहारमा संस्थागत गने शासकीय पद्धित । 

 यस पद्धितले स्थानीय तहलाई मात,ृ िशश ु तथा बाल्यकािलन पोषणको िस्थितमा सधुार ल्याउन योजना 

तजुयमा गने, बजेट िबिनयोजन गने, सभाबाट योजना तथा बजेट स्िीकृत गने, स्िीकृत योजनाको कायायन्ियन 

गने, अनुगमन गने, साियजनिक सनुाई, प्रचार प्रसार गने कुरामा जोड िदन्छ। 

 सामाजीक, आिथयक तथा मानि ििकासमा प्रितकूल प्रभाि पाने कुपोषणलाई न्यूनीकरण गनय बहुिेत्रीय पोषण 

योजनालाई स्थानीय तहहरूबाट प्राथिमकताका साथ कायायन्ियन गररनु पछय भन्ने सिाललाई काययप्रििया र 

व्यबहारमा लागु गने प्रिकया तथा पद्धित नै पोषण मैत्री स्थानीय शासन हो । 

२. पोषणमैत्री स्थानीय शासनको लक्ष्य 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासनको प्रियद्धन माफय त पोषण ििशेष, पोषण संिेदनेशील र सामथय बनाउने 

िातािरणसम्बन्धी काययिमहरूको ििस्तार गरी पोषण सेिाको उपलब्धता र गुणस्तरमा उल्लेखनीय सधुार 

गरी मिहला, िकशोरी तथा बालबािलकाको पोषणको अिस्थामा सधुार ल्याउन र पोषण सेिाकों सुिनितता 

र िदगोपना कायम गनुय नै पोषण मैत्री स्थानीय शासनको लक्ष्य रहेको छ । 

 

३. पोषणमैत्री स्थानीय शासनको उद्देश्य 

 स्थानीय तहका सबै िेत्र र िनकायहरूको नीित, संरचना, प्रणाली र कायय सन्चालन प्रिियामा पोषणका 

सिालहरूको मलुप्रिाहीकरण गने । 

 पोषण संिेदनशील सेिाहरुको पहूच र उपभोग बढाई स्िस्थ बानी व्यिहारमा सधुार ल्याउने। 

 पोषण तथा खाद्य सरुिासम्बन्धी काययिमहरू एकीकृत रूपमा कायायन्ियन गरी मिहला, बालबािलका तथा 

िकशोरीहरूको स्िास््य तथा पोषणको अिस्थामा सधुार ल्याउने । 
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 पोषणका सिालहरूलाई स्थानीय तहको शासन पद्धितसंग आबद्ध गरी पोषणका सम्बन्धमा भएका स्थानीय, 

रािष्टय तथा अन्तरािरिय प्रितबद्धताहरूलाई व्यबहारमा उताने । 

 तोिकएको समय िभत्र स्थानीय तहलाई पोषणमैत्री स्थानीय शासन अिलम्बन गरेको स्थानीय तहको रुपमा 

घोषणा गने । 

 स्थानीय तहमा कुपोषणको समस्यालाई िनराकरण गने र िनयिमत अिभयान सञ्चालन गने । 

 

४. पोषणमैत्री स्थानीय शासन िकन । 

नेपालमा मात.ृ िशशु तथा बाल्यकािलन पोषणको िस्थितमा सधुार ल्याउन नेपाल सरकार, संयुक्त रारि संधीय 

िनकायहरू, ििकास साझेदारहरू, िनजी िेत्र र नागररक समाजका प्रितिनिधहरूबाट २०६९ साल असोज ४ 

गते प्रितबद्धता सिहतको घोषणा पत्रमा हस्तािर गद ै बहुिेत्रीय पोषण योजना ना. ि २०७५। ७६ दिेख 

२०८७।८८ सम्म पिहलो, दोस्रो र तेस्रो योजनाको रूपमा कायायन्ियन भईरहेको छ । नेपालले िदगो ििकास 

लि अनुरूप सन् २०३० सम्ममा कुपोषणलाई अन्त्य गने अन्तरािरिय प्रितिद्धता व्यक्त गरेको छ। यसका 

साथै ििश्व स्िास््य सभाले िनधायरण गरेको लक्ष्य अनुसार नेपालले सन् २०२५ को अन्त्यमा कुपोषणको दर 

२४ प्रितशत पयुायउने र नेपालले िेत्रीय तथा अन्तरािरिय जगतमा व्यक्त गरेका प्रितबद्धताहरूलाई पणूयता िदने 

चप प्रयास आिश्यक छ । सामाजीक, आिथयक तथा मानि ििकासमा प्रितकूल प्रभाि पाने कुपोषणलाई 

न्यूनीकरण गनय बहुिेत्रीय पोषण योजनालाई िबद्यमान संघीय संरचाना बमोिजम संघ, प्रदशे र स्थानीय 

तहहरूबाट प्राथिमकताका साथ कायायन्ियनले मात्र स्थानीय तहमा समग्र ििकासको प्रितफल िनधायरण गने 

हुनाले स्थानीय तहको नेततृ्ि माफय त पोषणमैत्री स्थानीय शासनको कायायन्ियनमा जोड िदईएको छ । पोषणका 

सिालहरूलाई स्थानीय तहको शासन पद्धितसंग आबद्ध गरी पोषणका सम्बन्धमा भएका रािरिय तथा 

अन्तरािरिय प्रितबद्धताहरूलाई व्यिहारमा उतायन पोषणमैत्री स्थानीय शासनले सहयोग पयुायउनेछ र पोषण 

तथा खाद्य सरुिाका सिाललाई मुलप्रिािहकरण गनय पोषणमैत्री स्थानीय शासनको कायायन्ियन आिश्यक छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 



[32]  

ऄनुसवुच ९ पोषण सम्बवन्ध पोखरा प्रवतबद्धता २०२३ 
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