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एकाइ र पाठ अनुसार िवīाथê िसकाइ उपलिÊधहł  
 एकाइ – एक हाăो िसमकोट 

 हòÌला िजÐलाको नामकरणको बारे बताउन 

 हòÌला िजÐलाको ÿाकृितक र साÖँकृितक अवÖथाको वणªन गनª 

 हòÌला िजÐलाको सामाÆय पåरचय िदन र ले́ न 

 Öथानीय गाउँकायªपािलकाको पåरचय िदन 

 गाउँकायªपािलकाको गठन ÿकृया, बैठक र काम, कतªÓय र अिधकार बारे बताउन 

 गाउँसभाको पåरचय िदन 

 गाउँसभाको गठन ÿकृया र काम कतªÓय र अिधकार बारे वणªन गनª  
एकाइ – दुई हाăा संÖकृित र सÌपदा 

 सÖंकृित र सÌपदाको पåरभाषा र पåरचय िदन 

 सÖंकृित र सÌपदा िबच अÆतरसÌबÆध र फरक छुट्याउन 

 सÖंकृित र सÌपदाको आवÔयकता र महßव बताउन 

 मातभृाषाको पåरचय र महÂव बताउन 

 Öथानीय चाडपवªको वणªन गनª र िवशेषता बताउन 

 लोसार पवªको अथª, पåरचय, महÂव र िøयाकलापको वणªन गनª 
एकाइ तीन - हाăो पेशा, Óयवसाय र ÿिविध 

 पेसा Óयवसायको बारे वणªन गनª, आवÔयकता र महÂव ब»ुन 

 परÌपरागत र आधिुनक पेसा िवचको िभÆनता छुट्याउन र छनोट गनª 

 सामािजक सÌबÆध र सĩावको पåरचय र पåरभाषा िदन 

 यसका आवÔयकता र महÂव ÿĶ्याउन 

 अनुशासन र निैतक िश±ाको आवÔयकता र महÂव बारे बताउन 

 कुशल कमªको बारे वणªन गनª र यसको फाइदा बारे बताउन 
एकाई चार - हाăो सामािजक समÖया र समाधान 

 िवपद भनेको के हो र कसरी उÂपÆन हòÆछ भÆने बारे जानकारी हòन े

 Öथानीय िवपतको पिहचान र ÓयवÖथापन कायª र महÂव बारे बताउन 

 नसन¥ रोगहłको पåरचय र कारण बताउन 

 यसको रोकथाम र उपाय बताउन सचेत हòन 

 िदगो िवकासको लàय यस अÆतगªत िवषय बारे जानकारी ÿाĮ गनª 

 लàय परुागनª यसको आधारभूत ²ान ÿाĮ गनª  

एकाइ – पाँच हाăो वातावरण संर±ण 
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 हåरत िवīालयको अवधारणा बु»न 

 हåरत िवīालय तयारी कायªयोजना िनमाªण तथा ÿÖततु गनª 

 हåरत िवīालय माफª त वातावरणीय संर±ण भिूमका, ±ेýसंग जोड्न र महÂव ब»ुन 

 जलवाय ुपåरवतªनको कारण र असर बारे ब»ुन 

 जलवाय ुपåरवतªनको असर रोकथाम र Æयिुनकरण उपाय बताउन  

 वातावरण सरं±णमा Åयान िदनुपन¥ कायª ब»ुन र सहभागी हòन 
sIff–* sf ;Ifdtf  
!= l;dsf]6sf] ;+lIfKt kl/ro, gS;fª\sg / Oltxf;sf] hfgsf/L  
@= l;dsf]6sf] ;fdflhs, cfly{s tyf z}lIfs cj:yfsf] klxrfg  
#= l;dsf]6 leqsf] efiff, nf]s ;flxTo, j]ze"iff, rf8 kj{, /Lltl/jfh, ;+:sf/ / ;+:s[ltsf] 
vf]hL, klxrfg / ;+/If0f  
$= :yfgLo wfld{s tyf ko{6sLo :ynx¿sf] vf]h, klxrfg / ;+/If0fdf tTk/tf  
%= :yfgLo s[lif;F+u kl/lrt / cEof; ^= :yfgLo k/Dk/fut k];f, Joj;fo / k|ljlwsf] kl/ro, 
dxTj, ;Defjgf / l;ksf] cEof;  
&= :yfgLo :t/sf k|fs[lts ;|f]t tyf h}ljs ljljwtfsf] klxrfg  
*= :yfgLo k|sf]k / hf]lvd Joj:yfkgsf] cjwf/0ff, af]w / Joj:yfkgdf ;xof]u  
(= jg k}bfjf/, vf]nf gfnf, bx / lxdfnx?sf] klxrfg / dxTj 
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एकाइ – एक हाăो िसमकोट  

पाठ एक - हòÌला िजÐलाको पåरचय 

नामकरणः 
ÿाचीन कालदेिख हòÌला िजÐलाको दि±ण भेगितर खस-आयª, िहÆदहुłको (मोन/मोÆबा) समाज रहेको छ भने उ°रपåĘ 

भोट-लामा (Èहोद्) समदुाय रहेका छन ्। यहा ँफरक-फरक जाित, भाषा, धमª, सÖंकृित पķृभिूमका मािनसहł सिदयौदिेख 

आपसमा िमलेर बसोबास गद ̈आएको पाइÆछ । हòÌला नामकरणको सÆदभªमा पिन यी दईु िभÆन समदुायका आ-आÉनो 

नामकरणका आधारहł ÿÖततु गन¥ गरेको पाइÆछन् ।   

हòÌला िजÐलाको नामकरण बारे िनिĲत ऐितहािसक अिभलेख अÂयÆत कम पाइएको छ भने यस िवषयमा खोज अÅययनहł 

गदाª िविभÆन जाित, भाषा, धमª, समदुायका भनाइ, तकª  तथा भौगोिलक र सांÖकृितक सÆदभªमा भएका ले́ य र कÃय ÿचिलत 

र सÌभाÓय तकª , सÆदभªहłका आधारमा ÿाĮ नामकरणलाई øमबĦ łपमा ÿÖततु गåरएका छन ।  

१. ÿाचीनकालमा ÿिसĦ खापुª दोभान िÖथत खापुªनाथ मािÆदरमा āĺणले कोटीहोम पूजा लगाएको भÆने भनाइ रहेको 

र होमलाबाट अपĂंस भइ हòÌला भएको हो । 

२. िसमकोट गाउँपािलका वडा न-ं३, िÖथत वरगाउँ (Èहाकाª) गाउँ मािथ एउटा ठूलो ढुङ्गा रहकेो, Âयसलाई खाँडोमा 

वा खाँडदेवीको तीथªको łपमा माÆने चलन रहकेो छ । पिहÐयैदिेख Âयो ढुङ्गामा होमपजूा, ÿाथªना गरी वर माµद ै

आएकाल ेहोÌलो ढुङ्गा नामले िचिनÆÃयो र पिछ गएर होÌलो ढुङ्गाको नाम ÿ´यात हòदै गएपिछ होमढुङ्गाको 

नामबाट हòÌला िजÐलाको नाम रहेको भÆने एकथरी भनाइ रहकेो छ । 

३. कही कतै भोटे-लामाहłको “हौलुङ्बा” शÊदको गलत उ¸चारण, सनुाइ र लखेाइको अपĂंशबाट हòÌला नाम 

शÊद िनमाªण भएको तकª  र सÆदभª जोिडने गरेको पिन पाइÆछ । यसमा “हौ” भनेको हाăो वा आÉनै र “लुङ्वा” 

भनेको खोला, थातथलोलाई बझुाउँछ । यी दईु शÊद संयोजनबाट हौलङ्ुबा बाट हòÌलो भएको हòनस³ने तकª  पिन 

गरेको पाइÆछ । 

४. हòÌलाको उ°री सीमा±ेý ितÊबतको परुाङ (ता³लाखार) िसत जोिडएको छ भने हòÌला परुाङ्दिेख दि±णितर पदªछ 

। ती उ°री ±ेýका खोलाहłको िकनारमा होबु भÆने जातका धपुझाडीहł ÿसÖत पाइÆछन । ती होब ुधपुझाडी पाइने 

ठाउँ वा Öथानदिेख दि±ण ±ेýलाई “होÌÐहो” भनेर ता³लाखारका भोटबासील ेभÆने गथ¥ । ती होÌÐहो नामबाट 

हòÌला नाम रहन गएको हो भÆने भनाइ रहकेो छ । 

५. ऐितहािसक कालमा हòण नामका जाितका मािनसहł यही हòÌला कणाªली बाटो हòद ैयहाँका अµला डाँडाकाँडा 

“ला”हł काटेर गएको हòनल ेहòÌला नाम रहन गएको हो भÆने भनाई पिन भेिटÆछ ।   यी नामकरणका ąोतहł कुनै 

िलिखत दÖतावेजमा नभई मौिखक िकवदÆती तथा भनाइमा आधाåरत सङ्कलन गåरएको हो ।  
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हòÌला िजÐला हाल नेपालको कणाªली ÿदशेको उ°र-पिĲम कुनामा अविÖथत एक िवकट िहमाली िजÐलाको łपमा 

पåरिचत छ । यो िजÐला िवĵको मानिचýमा २९०.३५ दिेख ३००.५७ उ°री अ±ांस र ८१०.१८’ दिेख ८२०.१०’ िमनेट पूवê 
दशेाÆतरमा फैिलएको छ । समþु सतहदिेख १५०० िमटर देिख ७००० िमटर उचाइसÌम फैिलएको छ । मानव वÖतीको ŀिĶले 
करीव ३८०० िमटर सÌम वÖती िलमीको तील गाउँ रहेको छ । हòÌला िजÐला िब.सं. २०१८ साल बैशाख १ गते तÂकािलन 
प¼चायती ÓयवÖथामा नेपाललाई १४ अ¼चल र ७५ िजÐलामा भौगोिलक तथा ÿशासिनक िवभाजन गदाª Öथािपत िजÐला 
हो । िवगतको १४ अ¼चल पचह°र िजÐला हòदँा हòÌला िजÐला कणाªली अ¼चलको पाँच िजÐला मÅये पदªÃयो । यस 
िजÐलाको पवूªमा मगु,ु दि±णमा बाजरुा, पिĲममा बझाङ िजÐला र उ°रमा चीनको Öवशािसत ±ेý ितÊबत पदªछ । यस 
िजÐलाको कूल ±ेýफल ५५५६ वगªिकलोिमटर रहकेो छ । २०७८ को रािÕůय जनगणना अनसुार यहाँको कूल जनसङ्´या 
५५,३९४ रहकेो छ यसमÅये २७,८६३ जना पłुष र २७,५३१ जना मिहला रहकेो छ । िजÐला भरी ११,२२८ घरधुरी 
सङ्´या रहेको जनगणनाले देखाएको छ । यहाँको उचाइ, तापøम र हावापानी अनसुार समिशतोÕण, िशतोÕण र लेकाली 
गरी मु́ य तीन िकिसमको हावापानी र सोही अनसुारको वनÖपितहł पाइÆछन । यहाँ साधारणतय वसÆत, गÕृम, शरद र िहउँद 
गरी ४ िकिसमका ÿमुख ऋतहुłको अनुभव गनª सिकÆछ भने मु´य गरी िहउँद र वषाªतको हावापानीको बढी ÿभाव रहकेो 
पाइÆछन । यहाँको सरदर अिधकतम १५-२५ र Æयनूतम -१० देिख -२५ िडúी सÌम रहकेो पाइÆछ भने वािषªक सरदर ६०० 
दिेख १००० िमिलिलटरसÌम वषाª हòÆछ । हòÌला िजÐला िहमाली ±ेý भएकाले पसु, माघमा अित जाडो, मङ्सीर र फागनुमा 
जाडो र चýै-जेठ, असोज काितªक बढी सु́ खा, हावाहòरी र चट्याङ् लाµने समय हो । आषढदेिख भदौ मिहनासÌम मनसनुी 
वषाªको समय हो । िहउँदमा चारैितरको िहमाल िहउँले ढाकेको हòÆछ भने वषाªमा वनपाखा, लेकमा रङ्गीचङ्गी फूलहł र 
हåरयालीले छाउँछ । ÿाय यहाँका गाउँवÖतीहł नदी, खोलाहłको िकनार, तटीय ±ेý, बेसी, खोचहŁमा दि±ण मोहडाितर 
फक¥ का छन । उ°री मोहडा जाडो याममा घाम कम पन¥ वा छायाँ र िशत बढी पन¥ हòदँा पानीको ąोत बढी हòने भएपिन मानव 
वÖती भने कम रहकेो पाइÆछ । तुलानाÂमक łपमा दि±णको भÆदा उ°री मोहडाितर पानी ąोत बढी हòने भएकोले वन-
जङ्गल, वनÖपित, कृिष तथा तरकारी बाली बढी माýमा उÂपादन भएको पाइÆछ ।  
जातजाितको िहसावले यहाँ ÿाचीनकालदिेख िहÆद ुखस-आयª, बाहòन, ±ेýी, Êयाँसी, दिलत र बौĦमागê भोटे-लामाहłको 

साझा वÖती रहेको पाइÆछन । धमª संÖकृितको ŀिĶले िहÆद,ु ÿकृितपूजक (मĶो) र बौĦ संÖकृितको ÿभाव पिहÐयैदिेख नै 

Šʅा िजʟाको नƛा  



6 
 

कायम रहकेो पाउँछौ भने पिछÐलो चरणमा बािहरी धमªसंÖकृित कृिĶयन, आिÖथक-नािÖतक जÖता ÿभाव पिन बढ्द ै

गइरहेको पाइÆछ । भाषा, सÖंकृितको ŀिĶले मु´य खस नपेाली भाषा र भोट-लामा भाषा ÿचलनमा रहकेो पाइÆछन । हòÌला 

िजÐला राजिनितक िवभाजनको आधारमा एक संघीय िनवाªचन र २ ÿादिेशक िनवाªचन ±ेý, ७ गाउँपािलका र ४४ वटा 

वडाहłमा िवभाजन गåरएको छ । ठूला साना गरी १५० भÆदा बढी गाउँबÖतीहł रहकेा छन । िसमकोट हòÌला िजÐलाको 

सदरमकुाम हो ।  

सदरमकुाम भनेको कुन ै िजÐला वा ÿदशेको राजनीितक र ÿशासिनक एकाइको मु́ य केÆþलाई बुझाउछ, जहाँ सरकारी 

कायाªलयहł र ÿशासिनक िनकायहł अविÖथत हòÆछन ्। अथवा सदरमकुाम संघीय संरचनाको ितनै तहको  मु´य सरकारी 

तथा ÿशासिनक कायाªलय भएको ठाउँ वा Öथान हो । 

यहाँका ÿमखु ÿाकृितक तथा सÖंकृितक सÌपदाहłमा खापुªनाथ मिÆदर, िशवमिÆदर, रिलङ गÌुबा, Öयाँडाको रानीगÌुबा, 
हाÐजीको åरÆजेनिलङ गÌुबा, ÿमखु दवेदेवताका माÁडु, मĶोहł धािमªक, अÅयाÂम, आÖथा, िवĵासका पिवý Öथल र 
ÿतीकहł हòन । यहाकँो मु´य चाडपवªमा साउने सङ्øािÆत, साउने पिूणªमा, दोबाटो, रिलङ पवª, बैशाख पिूणªमा, दश§ ितहार, 
तीज, भवूो, माघे सøंािÆत, चैतलो, चोखे, माने, Ðहोसार, ङेनाइ, Ðहा¹याङ आिद मु́ य चाडपवªहł हòन । यहाँ  ÿमखु 
बालीहłमा उवा, फापर, गहò,ँ जौ, नाफल, कोदो, माÖयाª, िचन,ु कागनुो, मकै, तोरी, सयूªमखुी, िसमी, आल,ु चोती, सलगम 
जÖता खाī तथा तरकारी बालीहł उÂपादन हòÆछन । Öयाउ, ओखर, चलुी, आł, खाम ुजÖता फलफूलहł उÂपादन हòन े
गदªछ । यहाँ शीतोÕण हावापानीमा पाइने जंगलमा दवेदार, गोāे, िठंúे, बाँझ, लौठ र खोटे-सÐलो, धपुी, भोजपý, लेक गरुाँस, 
उ°ीस, कटुस, पीपल आिद łख िवłवाले ढाकेका छन् । लेकाली वनÖपितमा सा-साना झाडी, घाँसे मैदान, यासाªगÌुबा, 
गु̧ ची ¸याउ, अि°स, कटुकì, जटामसी, पदमचाÐन, पाचँऔले, गÆधाइनो, सेतो िचनी, सतवुा, वनलसनु (पोरे), सनुपाती 
आिद जिडबटुीहł यहाँको वन ±ेýमा उपलÊध छन । वÆयजÆतहुłमा कÖतरुी, वनचौरी, नावर, मगृ, बाँदर, घोरल, झारल, 
बाघ, भाल,ु Éयाउमुसा, Öयाल आिद पाइÆछन भने पÆछी जाितमा डाँफे, परेवा, भँगेरा, चाखरुी, ढुकुर, कािलज, चील, िगĦ, 
काग आिद पाइÆछन ।   

शÊद अथªः  

अपĂंश – उ¸चारण, सनुाइ र लेखाइमा ýटुी भएको शÊद 
मोन/मोÆबा – भोट भाषामा Öथानीय खस-आयª, ±ेýी, दिलत, Êयाँसी िहÆद ुसमदुायका मािनसलाई भÆने नाम शÊद 
Èहोद (भोट/भोटे) – बौĦमागê लामा समदुायका मािनसलाई भÆने नाम शÊद  
मोहडा – आफुितर फक¥ को, सामÆुनेको भाग डाँडा वा पहाड 
पिहचान – िचÆने काम, पåरचय, जाÆने काम 
मौिलक – शĦु, मलू कुरा, आÉनै िवचार वा Óयवहार 
अÅयाÂम – आÂम²ान, िभýी वा तßवको ²ान 
 
अËयास 
क. तलका ÿĳहŁको अित छोटा उ°र िदनुहोसः् 
१. हòÌला िजÐलािभý कितओटा वडाहŁ छन ्? 
२. बौĦ धमाªवलÌबीहŁका Öथानीय चाडहŁ के के हòन ? छुट्याउ 
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३. हòÌला िजÐलाको अ±ांश र देशाÆतर ले́ नुहोस ्। 
४. हòÌला िजÐलामा कित िकिसमका ऋतहुł पाइÆछन ्? नाम लेख । 
 
ख. तलका ÿĳहŁको छोटो उ°र िदनुहोस ् 
१. हòÌला नामकरणको बारे कुनै दईुवटा ÿसङ्ग ले´नहुोस ्। 
२. हòÌला िजÐलािभý मनाइने चाडपवªहŁको सचूी बनाउनहुोस ्। 
३. हòÌला िजÐलाको मु́ य जातजाितको नाम ले́ नहुोस ।  
४. यहाँका Öथानीय चाडपवªहŁ के के हòन ? नाम लखे 
५. हòÌला िजÐला राजिनितक िवभाजनको आधारमा कित ±ेýमा िवभािजन गरेको छ? लेख  
६. सदरमकुाम भनेको के हो? लखे 
 
ग. लामो उ°र ले´नहुोस ् 
१. हòÌला िजÐलाको छोटो पåरचय िदनहुोस ्। 
२. हòÌला िजÐलामा पाइन ेवÆयजÆत ुर जडीबटुीको सूची बनाउनहुोस ्। 
३. यहाँको भगूोल र हावापानीको पåरचय िदनहुोस ्। 
४. हòÌला िजÐलाको न³सा बनाइ गाउँपािलकाहł छुट्याइ नामले´नुहोस । 
घ. पåरयोजना कायª 
१.  कुनै १ वटा Öथानीय चाडपवª छानी Âयसको बारे Öथानीय जानकारसंग सोधेर िवÖततृ अÅययन गर  । 
२.  Öथानीय वनजङ्गलमा पाइने जनवरहłको सचूी बनाई क±ामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 

  
पाठ- दुइ िसमकोट गाउँपिलकाको िवषयगत सिमितहł  

  != laifout ;ldlt eg]sf] ;'Gg' ePsf 5f}+ < 

  @= tnsf] lrqdf s] s] eO/x]sf] 5 eGg ;lsG5< 
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 l;dsf]6 ufpFkflnsf sf] sfo{ ;+rfngsf nflu laleGg laifout ;ldltx? 
:yfgLo ;/sf/ ;Grfng P]g, @)&$ cg';f/ u7g ug]{ k|ls|of /x]sf] 5 . laifout 
eg]sf] :yfgLo tx- ufpFkflnsf÷gu/kflnsf_ sf] sfo{kflnsf cGt{ut ljleGg 
If]qsf] of]hgf tg'{df, k|fyldlss/0f, gLtLut /fo–;'emfa / cg'udg ug{ ul7t 
ljlzi6 sfo{bn xf] . o;n] lzIff, :jf:y, s[lif, / k"jf{wf/ h:tf ljlzi6 If]qdf 
of]hgf th'{df lgb]{lzsf adf]lhd lbuf] ljsf; / ;fdflhs ;dfj]zLd/0f ;'lglZrt 
ub}{ sfo{kflnsfnfO{ l;kmfl/; ub{5 . l;dsf]6 ufpFkflnsfn] sfo{;Dkfbg 
lgodfjnL @)&$ sf] lgod # adf]lhd laleGg laifout ;ldltx? u7g u/]sf] 
5 . oL ;ldltx? dfkm{t :yfgL ;/sf/sf laleGg sfdx? ;~rfngdf ;xhtf 
x'G5 . cfjlws tyf laifoIf]qut /0fgLlt of]hgf th'{dfsf] nflu cfaZos kg]{ 
cfwf/ tof/ ul/ sfo{s|d sfo{Gjogdf klg ;xhtf Nofp5 . 

laifout ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/M 

  s= cfjlws tyf laifoIf]qut /0fgLlt of]hgf th'{dfsf] nflu cfaZos kg]{ 
cfwf/ /]vf tYofªs Pad\ laifoIf]qut j:t'l:ylt ljj/0ftof/ ug]{ . 

  v= bL3{sfnLg ;f]r cg'?k laifoIf]qut nIo, p2]Zo tyf /0fgLlt lgwf{/0f ug]{. 

  u= laifoIf]qut ;|f]t cg'dfg tyf k|If]k0f ug]{. 

  3= laifoIf]qut ck]lIft pknlAw tyf glthf vfsf tof/ ug]{. 

  ª= laifoIf]qut k|d'v cfof]hgf tyf sfo{s|d th'{df ug]{ . 

  r= laifoa:t' pk/ ;xeflutfd"ns lalwaf6 5nkmn ul/ ;'emfj / lgisif{ 
;lxtsf] k|lta]bg cfjlwsof]hgf th'{df lgb]{zs ;ldlt ;dIf k]; ug]{ . 

   5= ;|f]t cg'dfg tyf ah]6 ;Ldf lg{wf/0f ;ldltn] dfu u/]sf laifoIf]qut 
ljj/0f tyf tYofªs pknAw u/fpg] . 

l;dsf]6 ufpFkflnsfsf] laifout ;ldltx?M 

  != ;fdflhs ljsf; ;ldlt 

  @= k"j{wf/ ljsf; ;ldlt 
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  #= cfly{s ljsf; ;ldlt 

  $= jg, jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

  %= ;'zf;g tyf ;+:yfut ljsf; ;ldlt 

laifout ;ldltx?sf sfo{If]qM 

  != ;fdflhs ljsf; ;ldltsf] sfo{If]qM 

     s= cfwf/e"t tyf dfWoflds lzIff ;DalGw 

     v= v]ns'b tyf cltl/St ls|ofsnfk  ;DalGw 

     u= vfg]kfgL Joj:yfkg, cfwf/e"t :jf:Yo tyf ;/;kmfO{ ;DalGw 

     3= n}+lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;'/Iff ;DalGw- n}+lus 
;dfgtf,jfnjflnsf, lszf]/ lszf]/L tyf o'jf, ckfªutf ePsf JolSt tyf 
h]i7 gful/s_  

     ª= u}/;/sf/L ;+:yf kl/rfng, ;dGjo tyf lgodg ;DalGw 

     r= ;fdflhd ;'/Iff sfo{s|d tyf JolStut 36gf btf{ ;DalGw 

     5= efiff, ;flxTo, snf, ;+:s[lt tyf ;Dkbf ;dalGw 

 @= k"j{wf/ ljsf; ;ldltsf] sfo{If]qM 

     s= ;8s tyf oftfoft k"jf{wf/ ;DalGw 

     v= hnljw't, phf{, ;8s jlQ ;DalGw 

     u= Pkm=Pd= ;~rfng ;DalGw 

     3= ejg tyf ejg ;+lxtf Pjd\ lgdf0f{ Ohfht ;DalGw 

     ª=;'rgf tyf ;~rf/ k|ljlw ljsf; tyf lj:tf/ ;DalGw 

     r= hUuf gfk gS;f, 3/hUuf wlgk'hf{ ;DalGw  

     5= e"–pkof]u tyf j:tL ljsf; ;DalGw 
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     h= ;fj{hlgs lglh ;fem]bf/L ;DalGw 

  #= cfly{s ljsf; ;ldltsf] sfo{If]qM 

      s= s[lif tyf kz'kG5L  ;DalGw 

      v= l;+rfO{ tyf gbL lgoGq0f ;DalGw 

      u= pb\of]u, jfl0fHo, k|jb\{wg ;DalGw 

      3= vfgL tyf vlgh kbfy{ ;+/If0f ;DalGw 

     ª=;xsf/L tyf ljtLo If]q ;DalGw  

     r= /f]huf/ k|ab\{wg tyf ul/aL Ho"gLs/0f ;DalGw 

  $= jg, jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] sfo{If]qM 

      s= jg, jGohGt' tyf e"–;+/If0f ;DalGw 

      v= h}ljs ljljwtf ;+/If0f ;DalGw 

      u= jftfj/0f, kof{j/0f Pjd\ hnfwf/If]q ;+/If0f ;DalGw  

      3= kmf]x/d}nf Joj:yfkg ;DalGw 

      ª= hnpTkGg k|sf]k lgoGq0f ;DalGw 

      r= hnjfo' kl/jt{g ;DalGw 

      5= ljkb\ Joj:yfkg, af?0f oGq, PDj'n]G; ;DalGw 

   %= ;'zf;g tyf ;+:yfut ljsf; ;ldltsf] sfo{If]qM 

        s= ;]jf k|jfxsf] dfkb08 ;DalGw 

        v=:yfgLo ;]jf tyf hgzlSt ljsf; ;DalGw 

        u= ;fj{hlgs vl/b tyf ;DklQ Joj:yfkg ;DalGw 

        3= ;+3, k|b]z / :yfgLo txaLrsf] ;DaGw / ;dGjo tyf j8fx?sf] 
;dGjo ;DalGw  
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       ª= ;ef tyf a}7s Joj:yfkg ;DalGw 

       r= ahf/ cg'udg, u'0f:t/, gfktf}n, vfb\o ;'/Iff / pkef]Stf lxt 
;+/If0f ;DalGw 

       5= cfGtl/s / clGtd n]vfk/Lif0f ;DalGw 

       h= ljbf, pT;j, pbL{, hfqf, kj{, pkflw, lje'if0f ;DalGw 

       em= /fhZj gLtL tyf k|zf;g ;DalGw 

       `= ljQLo hf]lvd Go"lgs/0f, cfly{s k|zf;g tyf a]?h" km5\{of}6 
;DalGw 

zAbfy{  

tg'{df–of]hgf agfpg] jf tof/ kfg]{ sfd 

k|fyldlss/0f–s|d ldnfpg' jf dxTj lbg' 

cfjlws–Pp6f lglZrt ;do leq k'/f x'g] sfo{ 

pbL{– cfb]z, x's'd jf lgb]{zg 

ck]lIft–cfzf ul/Psf] 

cEof; 

tnsf cEof;x? ug'{xf];\ . 

 != tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ . 

   s= laifout ;ldltx? s] sf cfwf/df u7g ul/G5Gg< 

   v= laifout ;ldltx? slt /xg] Joj:yf 5< 

   u= k"j{wf/ ljsf; ;ldltsf If]qx? s] s] x'Gg< 

   3= tkfO{ sf ufpF ;dfhdf s] s] ;ldltx? u7g ePsf 5Gg< 

   ª= "/fhZj gLtL tyf k|zf;g ;DalGw" s] a'em\g' x'G5, n]Vg'xf];\ . 
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@= vfnL 7fp e/ . 

   s= Pkm=Pd=sf] k'/f ?k===============xf] . 

   v= ljbf, pT;j, pbL{, hfqf, kj{, pkflw, lje'if0f ;DalGw Joj:yf======n] u5{ 
. 

   u= v]ns'b tyf cltl/St ls|ofsnfk  ;DalGw Joj:yf======n] u5{ . 

   3= ==========n] :yfgLo ;]jf tyf hgzlSt ljsf; ;DalGw Joj:yf u5{ . 

kl/of]hgf sfo{ 

cf–cfkm\gf] ;d'bfodf uO{ s] s:tf ;ldltx? u7g ePsf /x]5Gg hfgsf/L nLO{ 
k|ltj]bg tof/ ug'xf];\ . 

पाठ- तीन Öथानीय कायªपािलका र गाउँसभा  

 
s=Öथानीय गाउँ कायªपािलका 

पåरचय 

नेपालको संिवधान २०७२, भाग १७ को धारा २१४ बमोिजम Öथानीय तह अÆतगªतको गाउँ कायªपािलका नेपालको 
úामीण शासन ÓयवÖथाको एक महÂवपणूª अंग हो । यसल ेगाउँपािलका िभýको सेवा र िवकास कायªको कायाªÆवयन 
प± सÌहाÐने काम गछª । गाउँ कायªपािलका Öथानीय तहको कायªकाåरणी अिधकार ÿयोग गन¥ िनकाय हो । गाउँ 
कायªपािलकालाई Öथानीय कायªपािलका पिन भिनÆछ । संिवधान र संघीय काननूको अिधनमा रही गाउँ वा नगर 
कायªपािलकाले गाउँपािलकािभýको Öथानीय शासन ÓयवÖथाको सामाÆय िनद¥शन, िनयÆýण र स¼चालन गन¥ अिभभारा 
गाउँ कायªपािलकाको हòÆछ । गाउँ कायªपािलकाको िनणªय, आदशे र तÂसÌबिÆध अिधकार पýको ÿमाणीकरण Öथानीय 
कानून बमोिजम हòÆछ । कायªपािलकाको बैठक गाउँपािलकाको आवÔयकता अनसुार बÖने गछª । 
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१. गाउँ कायªपािलका बैठक 

गाउँ कायªपािलका गाउँपािलकाको कायªकारी िनकाय हो, जसले गाउँसभाले बनाएका नीित, योजना र िनणªयहł 
कायाªÆवयन गछª । यो Öथानीय सरकार स¼चालन ऐन २०७४ अनुसार स¼चालन हòÆछ । 

२. गठन ÿिøया 

गाउँ कायªपािलका िनÌन सदÖयहł िमलेर गठन हòÆछ: 

 गाउँपािलकाको अÅय± – ÿमुख  

 गाउँपािलकाको उपाÅय± – सदÖय  

 ÿÂयेक वडा बाट िनवाªिचत वडा अÅय±हł – सदÖय  

 गाउँसभाबाट िनवाªिचत मिहला र दिलत/अÐपसं´यक ÿितिनिधहł – सदÖय  

 गाउँसभाले समावेशी ÿितिनिधÂव सुिनिĲत गनª थप सदÖय चयन गरेको हòनुपछª । 

३. गाउँ कायªपािलकाको काम, कतªÓय र अिधकार 

क) नीितगत तथा ÿशासिनक कायª 

 गाउँसभाबाट पाåरत नीित तथा योजनाको कायाªÆवयन गन¥ । 

 Öथानीय िवकास योजना बनाउन ेर स¼चालन गन¥ । 

 िनयिमत ÿशासिनक कामकाज स¼चालन गन¥ । 

गाउँ कायŊपािलका बैठकको एक नमूना 
तˢीर । 
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 िवकास र सेवामा Öव¸छ, पारदशê र जवाफदिेहताको ÿदशªन गन¥ । 

ख) सेवा ÿवाह 

 िश±ा, ÖवाÖÃय, कृिष, खानपेानी लगायतका सवेा ÿदान गन¥ । 

 Öथानीय Öतरमा आवÔयक सेवा सहज łपमा उपलÊध गराउने ।  

ग) आिथªक अिधकार 

 बजेट तयार गन¥ र कायाªÆवयन गन¥  

 राजÖव संकलन गन¥ (जÖतै Öथानीय कर, शÐुक आिद)  

 खचª ÓयवÖथापन गन¥  

घ) िवकास िनमाªण कायª 

 सडक, पुल, भवन, िसंचाइ, खानेपानी, िवīतु जÖता पवूाªधार िनमाªण गन¥ । 

 वातावरण सरं±ण र सरसफाइ कायªøम स¼चालन गन¥ । 

ङ) कानुनी तथा िनयामक कायª 

 Öथानीय ऐन, िनयम, कायªिविध बनाउने र लाग ूगन¥, आवÔयक सशंोधन गन¥ । 

 Öथानीय Æयाियक सिमित माफª त समदुाय Öतरमा मेलिमलाप सिमित गठन र िववाद समाधानमा सहयोग गन¥ । 

४. िनÕकषª 

नेपालको संिवधान अनसुार गाउँपािलकाको कायªकारी अिधकार ÿयोग गन¥ ÿमखु अङ्ग वा िनकाय नै गाउँ 
कायªपािलका हो । गाउँ कायªपािलका गाउँपािलकाको मु́ य कायªकारी िनकाय भएकाल ेयसल ेÖथानीय Öतरमा शासन, 
िवकास र सेवा ÿवाहलाई ÿभावकारी बनाउन ेमहÂवपणूª भिूमका खेÐछ । यसको सही स¼चालनले Öथानीय जनसेवा र 
िवकास कायªलाई þुत र समावेशी बनाउन सहयोग पöु याउँछ । 

ख) हाăो गाउँसभा  

गाउँपािलकािभýका सरोकारवाला जनÿितिनिध, कमªचारी तथा नागåरकहłले आÉनो ±ेýका िवकास, सेवा ÿवाहको 
ÓयवÖथापन, स¼चालन र सुधार बारे सामिूहक łपमा िनणªय गन¥ साझा म¼चलाई नै गाउँसभा भिनÆछ ।  नेपालको 
संिवधानको धारा २२६ बमोिजम गाउँ सभा वा नगर सभाले संिवधानको अनसुचूी ८ र ९ मा उÐलेिखत िवषयमा 
आवÔयक काननू बनाउन स³नेछ । गाउँ सभा गाउँपािलकाको ÓयवÖथापकìय अङ्ग हो, यसलाई सङ्घीय र ÿदशे 
कानूनसंग नबािझने गरी आÉनो अनुकूल काननू बनाउने अिधकार संिवधानले िदएको छ । नेपालको Öथानीय तह 
(गाउँपािलका) को सबैभÆदा उ¸च िनणªय गन¥ िनकाय हो । यो गाउँपािलकािभý बसोबास गन¥ सबै मतदाता 
नागåरकहłको साझा सभा हो, जसल ेÖथानीय शासन स¼चालनमा ÿÂय± सहभािगता जनाउँछ । 

गाउँसभा भनेको गाउँपािलकािभý रहकेा १८ वषª उमेर पुगेका सबै नागåरक तथा मतदाताहłको सभा हो । यो 
लोकतािÆýक अËयासको आधार हो, जहा ँनागåरकहłले आÉना आवÔयकता, योजना र िवकासका िवषयमा ÿÂय± 
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छलफल र िनणªय गनª स³छन ्। Öथानीय िवकास िनमाªण र सेवा ÿवाह गन¥ िवकेिÆþत अिधकार ÿाĮ Öथानीय सरकार हो 
। िनयिमत गाउँसभामा वषªमा िहउँद ेर वष¥ गरी दइु पटक स¼चालन हòने गछª भने आवÔयकता अनुसार िवशेष सभा 
बोलाउने ÓयवÖथा पिन रहकेो छ । वष¥ गाउँसभामा गाउँपािलकाको वािषªक बजेट तथा कायªøम पास वा अनमुोदन 
गåरÆछ भने िहउँदेमा बजेट कायªøमको सिम±ा र िनरÆतरता िदने सÌबिÆध िनणªय हòन े गछª । गाउँसभा Öथानीय 
लोकतÆýको मŁेदÁड हो । यसले नागåरकलाई ÿÂय± łपमा शासन ÿिøयामा सहभागी गराई िवकासलाई जनमुखी 
बनाउँछ । गाउँसभाको ÿभावकारी स¼चालनले पारदिशªता, जनउ°रदाियÂव र िदगो िवकास सिुनिĲत गनª मĥत गदªछ । 

िसमकोट गाउँसभाका एक झलकः 

 

 
फोटो ąोतः िछरीङ लामा, आइटी िसमकोट गाउँपािलका । 

२. गाउँसभाको गठन ÿिøया 

गाउँसभा गठन गनª छुĘै िनवाªचन आवÔयक पदन̈ । यसको गठन िनÌनानसुार हòÆछ: 

 गाउँपािलकािभýका सबै मतदाता नागåरकहł Öवतः सदÖय हòÆछन ् 

 गाउँपािलकाका अÅय±, उपाÅय±, वडा अÅय± तथा वडा सदÖयहł पिन यसको िहÖसा हòÆछन ् 
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 ÿÂयेक आिथªक वषªमा कÌतीमा दईु पटक गाउँसभा बैठक बÖनपुछª  

 आवÔयक परे िवशेष गाउँसभा पिन बोलाउन सिकÆछ  

 गाउँसभामा कायªिविध अनुसार आवÔयक िवषयगत कमªचारीहł सहभागी हòÆछन । 

३. गाउँसभाका काम  

गाउँसभाल ेमु́ य łपमा िनÌन कायªहł गछª: 

 गाउँपािलकाको वािषªक नीित, योजना र कायªøम पाåरत गन¥  

 बजेट तथा योजनामा छलफल र अनुमोदन गन¥  

 िवकास योजनाहłको ÿाथिमकता िनधाªरण गन¥  

 िवपद पवूª तयारी योजना िनमाªण र कायाªÆवयान गन¥  

 Öथानीय समÖयाहłको समधान र आवÔयक मागको पिूतª गन¥  

 गाउँपािलकाको कामको कायाªÆवयन, सिम±ा तथा अनुगमन गन¥  

४. कतªÓय  

गाउँसभाका कतªÓयहł यÖता हòÆछन:् 

 जनताको आवÔयकता अनसुार िवकास योजना बनाउन े। 

 पारदिशªता र उ°रदाियÂव सुिनिĲत गन¥ । 

 Öथानीय ąोत साधनको सदपुयोग गन¥ । 

 सामािजक Æयाय र समावेिशता कायम गन¥ । 

 Öथानीय समÖयाहł समाधान गनª पहल गन¥ ।  

५. अिधकार  

गाउँसभालाई काननुल ेिदएका ÿमखु अिधकारहł: 

 गाउँपािलकाको Öथानीय नीित योजना र बजेट Öवीकृत गन¥ अिधकार  

 Öथानीय कर सङ्कलन तथा राजÖव सÌबÆधी सझुाव िदने  

 गाउँ कायªपािलकाको कामको िनगरानी गन¥  

 आवÔयक िनणªयहł पाåरत गन¥  

 जनसहभािगता सिुनिĲत गन¥  

६. गाउँसभाको महÂव 
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 Öथानीय लोकतÆýको आधार हो । 

 जनताको ÿÂय± सहभािगता सुिनिĲत गछª । 

 पारदिशªता र जवाफदेही बढाउछ । 

 Öथानीय िवकासलाई जनमुखी बनाउँछ ।  

काम, कतªÓय र अिधकार एक अपासमा जोिडएको हòÆछ अथाªत एक िस³काका दईु पाटा जÖतै हòन । हरेक Óयिĉले 
सावªजिनक पद भार úहण गरेपिछ कायª र िजÌमेवारी परूा वा बहन गनªका लािग अिधकार िदइएको हòÆछ । काम, कतªÓय र 
अिधकार Óयिĉगत łपमा माý ÿद° नभइ यो पेशागत र सामािजक दाियÂव पूरा गनªका लािग िलिखत र काननू सÌमत 
तåरकाले अि´तयारी िदएको हòÆछ । काननूले गनुª हòदैन भÆने कुरा गरेमा वा गर भनेको कुरा नगरेमा दबुै गैर काननुी ठहर हòÆछ 
र ÂयÖतो िवपरीत आचरण गन¥ जनÿितिनिध तथा कमªचारीलाई काननु बमोिजम नै सजाय हòने ÓयवÖथा गरेको हòÆछन । 

 

 

शÊद अथªः  

úामीण – गाउँघर, गाउँ सÌबिÆध 
सÌहाÐन ु– िजÌमा िलन,ु जोगाएर रा´न ु
ÿमाणीकरण – सÂय, तÃय हो भिन पुिĶ गन¥ काम  
कायªकारी/कायªकाåरणी – िवशेष काम गनª तोिकएको Óयिĉ, ÿमखु वा अिधकार ÿाĮ Óयिĉ 
नीितगत – िनयम अनसुार 
िनयामक – ÓयवÖथापक वा पåरचालक । िनयम बनाउने 
लोकतािÆýक – लोकतÆýको िनयम अनसुार चÐने 
अनुमोदन – समथªन, सहमित वा Öवीकृित 
िवशेष – िवल±ण, कुनै खास समय, पåरिÖथित अनसुार चÐने वा चलाइन े
जनउ°रदायी – जनताÿित िजÌमवेार हòने, जवाफदेही 
समावेशी – सबै प±लाई समट्ेनु, सहभािगता गराउने काम 
 
अËयास 
क. तलका ÿĳहŁको अित छोटा उ°र िदनुहोसः् 
१. गाउँकायªपािलका भनेको के हो? 
२. गाउँकायªपािलकाको मु́ य कामहł के के हòन ? लखे 
३. गाउँकायªपािलका गठन ÿिøया बारे ले́ नुहोस । 
 
ख. तलका ÿĳहŁको छोटो उ°र िदनुहोस ् 
१. गाउँपािलकाको आिथªक अिधकार िभý केके कुरा पदªछन ? 
२. गाउँसभाको नीितगत तथा ÿशासिनक कायªहł उÐलेख गनुªहोस । 
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३. कायªपािलका र गाउँसभा िबच कुनै ३ वटा फरक बताउनुहोस । 
४. गाउँसभाकोल ेगन¥ ÿमुख कामहł केके हòन ?  
५. गाउँसभाको महÂव बारे लेख 
 
ग. लामो उ°र ले´नहुोस ् 
१. गाउँसभा भनेको के हो? यसको गठन ÿिøया बारे बताउनहुोस ।  
२. कायªपािलकाको काम कतªÓय र अिधकार बारे छोटकरीमा लेख ।  
घ. पåरयोजना कायª 
१.  ितăो वडा तथा गाउँपािलकामा गई गाउँकायªपािलका गठन सÌबÆधमा अÅययन गरी ÿितवेदन तयार गर । 
२.  गाउँसभा स¼चालन हòदँा सो ÿकृयाको अवलोकन गरी åरपोटª तयार पार । 

 

पाठ – चार िसमकोट गाउँपािलकाका शाखा कायाªलयहł 

         l;dsf]6 ufpFkflnsfsf] sfo{ ;Dkfbg ug{sf] nflu laleGg zfvf sfof{nox? /x]sf 5Gg h;n] 
b}lgs sfo{ ;~rfngdf ;xhtf u/fp5 . l;dsf]6 ufpFkflnsf cGt{ut tkl;nsf zfvf sfof{nox? 
/x]sf 5Gg . 

!=lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf 

  ;fd'bflos ljBfnox?sf] Joj:yfkg, 5fqj[lQ ljt/0f / ufpFkflnsf :t/df v]ns'bsf sfo{s|d / 
laleGg k]zfut tflnd ;~rfng ug]{ . 

@= cfly{s k|zf;g tyf n]vf zfvf 

   ufpFkflnsfsf] ah]6 agfpg], cfo–Joosf] lx;fa /fVg] / sd{rf/L tyf of]hgfx?sf] e'QmfgL ug]{ . 

#= k~hLs/0f tyf ;fdflhs ;'/Iff zfvf 

   hGd, d[To', ljjfx, ;DaGwljR5]b / a;fO{;/fO btf{ ug]{ ;fy} Ho]i7 gful/s / ckfËtf ePsf 
JolQmx/nfO{ ;fdflhs ;'/Iff eQf ljt/0f ug]{ . 

$= s[lif tyf kz'klG5 ljsf; zfvf 

   ls;fgnfO{ pGgt aL lahg, dn / k|fljlws ;Nnfx lbg] tyf kz"x?sf] pkrf/ / vf]k,  cf}iflw 
ljt/0f / dxfdf/L lgoGq0f ug]{ . 

%= Gofo tyf Goflos ;ldlt 

    ufpF3/df x'g] em}–emu8f, hUuf–hldg ljjfb h:tf ;fgfltgf d'2fx? 5nkmn / d]nldnfkaf6 
;dfwfg ug]{ . 

^= :jf:Yo zfvf 

   ufpF3/sf :jf:Yo rf}sLx? Joj:yfkg ug]{, lgoldt vf]k, cf}iflw ljt/0f / dxfdf/L lgoGq0f ug]{ 
. 
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&= k|zf;g tyf ;fdfGo zfvf 

  sd{rf/Lx?sf] Joj:yfkg ug]{, ufpFkflnsfsf] b}lgs sfdsfh ;~rfng ug]{ / sfof{nosf] clen]v 
;'/lIft /fVg] . 

*= of]hgf tyf k"jf{wf/ ljsf; zfvf 

   ;8s, ejg, vfg]kfgL / l;FrfO h:tf ljsf; lgdf0f{sf of]hgfx? agfpg], cg'udg ug]{ / u'0f:t/ 
hfFr ug]{ . 

(= dlxnf tyf afnaflnsf  zfvf 

   dlxnf, afnaflnsf, h]i7 gful/s / ckfËtf ePsf JolQmsf] xslxt / ;zQmLs/0fsf nflu sfd 
u5{  ;fy} n}lËs ;dfgtf sfod ug{, lx+;fdf k/]sfx?nfO{ p¢f/ / ;xof]u ug{ tyf ;fdflhs Gofo 
;DaGwL :yfgLo ngLtLx? Nfu' ug{] sfd u5{ .  

!)= j8f sfof{no 

  l;dsf]6 ufpFkflnsf df cf7a6f j8f sfof{nox? /x]sf 5Gg . j8f sfof{nox? :yfgLo ;/sf/sf] 
;a} eGbf glhssf] ;]jf k|jfx s]Gb| xf] . o;n] gful/ssf cfwf/e"t cfjZostf  k"/f ug{, ljsf; 
lgdf0f{ ug{ / cfjZos l;kml/; jf k|df0f kqx? k|bfg ug]{ sfd u5{ . j8f sfof{non] ug]{ d'Vo 
sfdx?M 

l;kmfl/; tyf k|dfl0ft ug]{ sfo{- gful/stf, JolQmut kl/ro, cGo l;kmfl/;_ 

of]hgf tyf ljsf; lgdf0f{ - af6f], k'n, 9n, ejg lgdf0f{ dd{t_ 

;fdflhs ;]jf / ;/;kmfO{- ;fdflhs ;'/Iff eQf ljt/0f, ;8s ulNn ;/;kmfO, vfg]kfgL, wf/f, 
zf}rfno Joj:yfkg_  

s[lif, kz'kfng / ;+:s[lt- s[lif dn, kz' ljsf; sfo{s|d ;~rfng, rf8kj{, efif, / ;+:s[ltsf] ;+/If0f 
tyf k|j¢{g_ 

!!= ;'rgf tyf ;~rf/ zfvf  

    ;'rgf tyf ;~rf/ zfvfn] ;/sf/L jf ;+u7gfTds lgsfofx?df ;"rgfsf] k|jfxnfO{ Jojl:yt, 
kf/bzL{ / l56f] agfpg] sfd u5{ . o;n] OG6/g]6, j]j;fO6, ;fdflhs ;~hfndf gofF ;"rgf hfgsf/L, 
laB'tLo ;'zf;g, 8f6f ;'/Iff ;DalGw sfd u5{ . 

cEof; 

!= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xfg];\ . 

   s= lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfsf] Ps sfd n]Vg'xf];\ . 

   u= cfly{s Joj:yfkg eg]sf] s] xf]< 

   3= j8f sfof{nosf] Ps sfd n]Vg'xf];\ . 

   ª= lgoldt vf]k, cf}iflw ljt/0f s:n] u5{ < 
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   r= ;'rgf k|jfx ug]{ d'Vo sfd s:sf] xf]< 

@= vfnL 7fpF e/ . 

   s= ;"rgfsf] k|jfxnfO{ Jojl:yt ug]{ sfd====sf] xf] . 

   v= l;kmfl/; tyf k|dfl0ft ug]{ sfo{ =======sf] xf] . 

   u= n}lËs ;dfgtf sfod ug]{ sfo{ =======sf] xf] . 

   3= l;dsf]6 ufpFkflnsf df =======j6f j8fx? 5Gg . 

#= nfdf] pQ/ lbg'xf];\ . 

   s= ltd|f] laBfnodf /x]sf laleGg zfvfx?sf] sfo{sf] ;'rL tof/ kf/ . 

   v= k|zf;g tyf ;fdfGo zfvfn] s] s] sfd u5{ pNn]v ug'xf];\ . 

 kl/of]hgf sfo{ 

tkfO{sf] glhsdf /x]sf] ufpFkflnsf df uO{ laleGg zfvfx?sf k|d'vnfO{ e]6L pxfFx?n] k|jfx ug]{ 
;]jfx?sf] ;'rL tof/ kf/L sIffdf k|:t't ug'xf];\ . 

   

पाठ – पाँच Öथानीय बजेट ÿणाली  

Öथानीय तहले आÉनो कायª±ेýिभýका िवकास िनमाªण, सेवा ÿवाह र ÿशासिनक कायªहł स¼चालन गनª आगामी आिथªक 

वषªका लािग तयार गन¥ आय र Óययको अनुमािनत िववरणलाई Öथानीय बजेट ÿणाली भिनÆछ। 

नेपालको संघीय सरंचनामा Öथानीय तहलाई आÉनो ąोत र साधनको पåरचालन गन¥ सवंैधािनक अिधकार छ। Öथानीय 

बजेट ÿणालीका मु́ य प±हł तल उÐलेख गåरएको छ: 

१. बजेटका मु́ य ąोतहł 

Öथानीय तहले बजेट िनमाªण गदाª मु́ यतया चारवटा ąोतहłलाई आधार माÆछन:् 

* अÆतरसरकारी िव°ीय हÖताÆतरण: संघीय र ÿदेश सरकारबाट ÿाĮ हòने समानीकरण, सशतª, समपरूक र िवशेष अनदुान। 

* राजÖव बाँडफाँट: मÐूय अिभविृĦ कर (VAT) र अÆतःशÐुकबाट ÿाĮ हòने िहÖसा। 

* आÆतåरक आय: Öथानीय कर (सÌपि° कर, घरबहाल कर), सेवा शÐुक र दÖतरु। 

* ऋण तथा अÆय: कानुन बमोिजम िलन सिकने आÆतåरक ऋण वा जनसहभािगता। 

२. बजेट तजुªमाका सात चरणहł 

नेपालमा Öथानीय तहको बजेट िनमाªण ÿिøया ÓयविÖथत बनाउन सातवटा चरणहł िनधाªरण गåरएको छ: 

ø.स चरण   कायªिववरण  
१  बजेट सीमा िनधाªरण   संघ र ÿदशेबाट ÿाĮ मागª दशªनका आधारमा बजेट 

सीमा तो³ने  
२  ąोत अनमुान  आयका ąोतहŁको पिहचान र ÿ±ेपण गन¥  
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३  बÖती टोल Öतरबाट योजना छनोट  बÖतीबाट आएका योजनाहŁलाई वडा सिमितले 
ÿाथिमकता  िदने ।  

४  वडाÖतरीय योजना  छनोट   बÖतीबाट आएका योजनाहŁलाई एकìकृत गरी 
बजेटको मÖयौदा तयार गन¥ । 

५   बजेट तथा कायªøम तजुªमा  बजेट सिमितले सबै योजनाहŁलाई एकìकृत गरी 
बजेटको मÖयौदा तयार गन¥  

६   कायªपािलकाबाट Öवीकृत   तयार भएको बजेट मÖयौदा Öथानीय कायªपािलकाको 
बैठकबाट Öवीकृत गन¥ ।  

७ सभाबाट पाåरत  असार १० गतेिभý गाउँ /नगर सभामा बजेट पेश गन¥ र 
असार मसाÆतिभý पाåरत गन¥ ।  

 

 

३ . बजेटका िसĦाÆत र उĥÔेयहł 

* सहभािगतामूलक योजना: िनणªय ÿिøयामा Öथानीय नागåरकको सिøय सहभागीता गराउने। 

* पारदिशªता र उ°रदाियÂव: खचª र आÌदानीको िववरण सावªजिनक गरी सशुासन कायम गन¥। 

* समावेशीकरण: मिहला, दिलत, अपाङ्गता भएका Óयिĉ र पछािड पाåरएका वगªलाई ÿाथिमकता िदने। 

* िदगो िवकास: Öथानीय ąोतको उिचत ÿयोग गरी दीघªकालीन लाभ हòने योजना स¼चालन गन¥। 

४. काननुी आधार 

Öथानीय बजेट ÿणालीलाई मु́ यतया िनÌन काननुहłले िनद¥िशत गछªन्: 

* नेपालको संिवधान (अनुसचूी ८ र ९)। 

* Öथानीय सरकार स¼चालन ऐन, २०७४। 

* अÆतरसरकारी िव° ÓयवÖथापन ऐन, २०७४। 

बजेट ÿणाली केवल अङ्कहłको खेल माý नभई Öथानीय आवÔयकतालाई सÌबोधन गन¥ र संघीयताको लाभ गाउँ-

गाउँसÌम पöु याउने एक सशĉ माÅयम हो । 

Öथानीय तहका िव°ीय अिधकार र ąोत ÿािĮ 
१. पåरचय 
नेपालको संिवधान २०७२ ले संघीय शासन ÿणाली लागू गरेपिछ Öथानीय तहलाई राजनीितक, ÿशासिनक र िव°ीय 
अिधकार ÿदान गरेको छ। Öथानीय सरकार स¼चालन ऐन २०७४ ले ती अिधकारलाई कायाªÆवयन गन¥ कानुनी आधार 
ÿदान गरेको छ। 
Öथानीय तहको िव°ीय अिधकारले Öथानीय सरकारलाई आÉनै ąोत पåरचालन गरी िवकास र सवेा ÿवाह गनª स±म 
बनाउँछ । 
२. संवैधािनक आधार 
(क) संिवधानका सÌबिÆधत धाराहł 

 धारा ५७ – राºय शिĉको बाँडफाँड  
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 धारा ५९ – आिथªक अिधकार  
 धारा ६० – राजÖव बाँडफाडँ  
 धारा २२६ – गाउँसभा/नगरसभा अिधकार  
 धारा २२७ – Öथानीय तहको आिथªक अिधकार  
 धारा २२८ – कर लगाउने अिधकार  
 अनुसचूी ८ – Öथानीय तहको अिधकार  
 अनुसचूी ९ – साझा अिधकार  

 
३. Öथानीय तहका िव°ीय अिधकार 
३.१ कर लगाउने अिधकार (Tax Powers) 
संिवधानको अनसुचूी ८ अनसुार Öथानीय तहले िनÌन कर लगाउन स³छ: 
(क) सÌपि° सÌबÆधी कर 

 घरजµगा कर  
 भिूमकर (मालपोत)  
 घरबहाल कर  

(ख) Óयवसाय सÌबÆधी कर 
 Óयवसाय कर  
 पेशा कर  
 बजार कर  

(ग) सेवा तथा उपभोग सÌबÆधी कर 
 सवारी साधन कर (Öथानीय)  
 मनोर¼जन कर  
 िव²ापन कर  
 पािकª ङ कर  
 पयªटन कर  

 
३.२ शुÐक तथा दÖतुर उठाउने अिधकार (Fees & Charges) 
Öथानीय तहले उठाउन स³ने शुÐकहł: 

 जÆम, मÂृय,ु िववाह, बसाइसँराइ दताª शÐुक  
 न³सा पास शÐुक  
 ÿमाणपý शÐुक  
 फोहोर ÓयवÖथापन शÐुक  
 खानेपानी शÐुक  
 सरसफाइ शÐुक  
 सडक, पुल, ढल ÿयोग शÐुक  
 ÿाकृितक ąोत उपयोग शÐुक  
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 पश ुवधशाला शुÐक  
 बजार ÓयवÖथापन शÐुक  

 
३.३ जåरवाना तथा दÁड 

 Öथानीय काननू उÐलङ्घनमा जåरवाना  
 कर नितरेमा दÁड  

 
३.४ बजेट िनमाªण र खचª अिधकार 
Öथानीय तहले: 

 वािषªक बजेट िनमाªण गन¥  
 राजÖव अनमुान गन¥  
 खचª ÿाथिमकता िनधाªरण गन¥  
 सावªजिनक खचª गन¥  

 
३.५ ऋण िलन स³ने अिधकार 

 संघीय कानून अनसुार ऋण िलन स³न े 
 ठूला ऋणमा संघीय सरकारको Öवीकृित आवÔयक  

 
३.६ िव°ीय ÓयवÖथापन अिधकार 

 लेखा ÿणाली स¼चालन  
 आÆतåरक िनयÆýण ÿणाली  
 लेखापरी±ण ÓयवÖथा  
 राजÖव ÿशासन स¼चालन  

 
४. Öथानीय तहका ąोत ÿािĮ (Revenue Sources) 
४.१ आÆतåरक ąोत (Own Source Revenue) 
(क) करबाट ÿाĮ आय 

 सÌपि° कर  
 Óयवसाय कर  
 घरबहाल कर  
 मनोर¼जन कर  
 िव²ापन कर  
 सवारी कर  

(ख) गैरकर राजÖव 
 सेवा शÐुक  
 दÖतरु  
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 जåरवाना  
 भाडा  
 ÿाकृितक ąोत उपयोग शÐुक  
 सरकारी सÌपि° िबøì  

 
४.२ अÆतरसरकारी िव°ीय हÖताÆतरण 
संघीय र ÿदेश सरकारबाट ÿाĮ अनुदान: 
(क) िव°ीय समानीकरण अनुदान 

 सबै Öथानीय तहलाई समान िवकासका लािग  
(ख) सशतª अनुदान 

 िनिĲत कायªøमका लािग  
(ग) िवशेष अनुदान 

 िपछिडएका ±ेý वा समदुायका लािग  
(घ) समपूरक अनुदान 

 साझेदारीमा िदइने अनदुान  
 
४.३ राजÖव बाँडफाँड (Revenue Sharing) 
संिवधान धारा ६० अनुसार: 
Öथानीय तहले ÿाĮ गन¥ बाँडफाँड राजÖव: 

 मÐूय अिभविृĦ कर (VAT)  
 अÆतःशुÐक (Excise Duty)  
 ÿाकृितक ąोत रोयÐटी  

o जलिवīतु  
o खानी तथा खिनज  
o वन  
o पयªटन  
o पवªतारोहण  

 
४.४ ऋण तथा सहायत 

 ब§क तथा िव°ीय सÖंथाबाट ऋण  
 संघीय सरकारको अनुमित सिहत वैदिेशक सहायता  

 
४.५ अÆय ąोत 

 दान, सहयोग  
 िवकास साझेदारको सहयोग  
 सावªजिनक–िनजी साझेदारी (PPP)  
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 Öथानीय सÌपि° ÓयवÖथापनबाट आय  

cEof; 
!= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ . 

s= s/ eg]sf] s] xf]< 
v= /fhZj eg]sf] s] xf]< 
u= ljz]if cg'bfg eg]sf] s] xf]< 
3= cfo eg]sf] s] xf]< 
ª= Jofo eg]sf] s] xf] < 

@= nfdf] pQ/ lbg'xf];\ . 
     s= बजेटका िसĦाÆत र उĥÔेयहł af/] n]Vg'xf];\ . 

      v= cGo ;|f]t eg]sf] s] xf] ,pNn]v ug'xf];\ . 
      u= ÿाकृितक ąोत रोयÐटी s] s] df nLg ;lsG5 n]Vg'xf];\ . 

      3= आÆतåरक ąोतx? s] s] x'Gg n]Vg'xf];\ . 

kl/of]hgf sfo{ 
   cf–cfkm\gf] ;dfhdf uP/ laleGg ;d'xsf dflg;x?nfO{ e]6 ul/ ah]6 ;DalGw 
laifodf s:tf] hfgsf/L /}5 ;f]wk'5 ul/ k|ltj]bg tof/ kf/L sIffdf k|:t't 
ug'xf];\ .      

एकाइ – दुई हाăा संÖकृित र सÌपदा 

पाठ एक- १. हाăा सÖंकृित (Culture)  र सÌपदा (Heritage) 

पåरचयः 

सÖंकृित भनेको हाăो पिहचान हो । वषŐदिेख नयाँ पÖुतामा पÖुताÆतरण हòदै आएको समाजको समú Óयवहार, चालचलन र 
मÐूयमाÆयता हòन ्। पुखाªले िदएको नासो हो, जसल ेसमदुाय र राÕůलाई जीवÆत ÿदान गछª । सÖंकृित भÆनाले मािनसहłले 
अपनाउद ैआएको जीवनशैली, मÐूयमाÆयता, चालचलन, परÌपरा, भाषा, धमª, कला, संगीत, नÂृय, खानपान तथा पिहरन, 
गरगहना आिदको समिĶगत łपलाई जनाउँछ । यसमा समदुायमा हòने जÆम, मÂृय,ु िववाह, चाडपवª, उÂसव, जाýा, मेला पिन 
पदªछन । यसल ेमािनसको दिैनक जीवनदिेख सामािजक ÓयवहारसÌमका सÌपणूª प±लाई समटेेको हòÆछ । सÖंकृित िÖथर नभई 
समय अनसुार पåरवतªनशील र गितशील हòÆछ तर यसको मलू Öवłपल ेसमाजको पिहचानलाई जोगाइरा´छ । अकōतफª , 
सÌपदा भÆनाले हाăा पखुाªबाट ÿाĮ भएका अमÐूय धरोहरहłलाई बिुझÆछ, जसल ेहाăो इितहास, सËयता र संÖकृितको 
ÿितिनिधÂव र ÿितिविÌबत गदªछ । सÖंकृित र सÌपदा भनेको कुनै पिन जाित, समदुाय र राÕůको पिहचान हो र जसल ेअÆय 
बािहरी समदुायहłसंग िचनाउन मĦत गछª  । यी एक आपसमा अÆतर सÌबिÆधत रहेको हòÆछ । सÖंकृितले सÌपदाको िनमाªण 
हòÆछ भने सÌपदाले सÖंकृित स¼चालन र Óयवाहरमा ÿÖततु गनª सहयोग पुयाªउछ । सÌपदालाई भौितक र अभौितक गरी दईु 
भागमा वगêकरण गनª सिकÆछ । भौितक सÌपदामा मिÆदर, गÌुबा, दरबार, Öतपू, मिूतª, माÁडु, दवेालय, ऐितहािसक भवन, 
सावªजिनक चौर, पँधेरो तथा परुातािßवक Öथलहł पदªछन् भने अभौितक सÌपदामा भाषा, लोकगीत, लोकनÂृय, कला, 
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सङ्गीत, चाडपवª, रीितåरवाज तथा परÌपराहł समावेश हòÆछन् । यी सÌपदाहłले हाăो िवगतको कथा बोकेका हòÆछन् र 
वतªमान तथा भिवÕयका पÖुतालाई आÉनो जरा वा मलू कुरा सÌझाउने काम गछªन् । 

सÖंकृित र सÌपदाको आवÔयकता अÂयÆत महÂवपूणª छ, िकनभने यसले समाजलाई आÉनो पिहचान कायम रा´न मĥत 
गछª । कुनै पिन समदुायले आÉनो मौिलकता गुमायो भने Âयो समदुायको अिÖतÂव नै संकटमा पनª स³छ र िवÖतारै लोप पिन 
हòनस³छ । म र हामी को हौ भनी िचनाउने आधार जानकारी हòदनै । Âयसैल ेसÖंकृित र सÌपदाको संर±ण गनुª उितकै आवÔयक 
हòÆछ । यसले इितहासलाई जोगाएर रा´ने माý होइन, नयाँ पÖुतालाई आÉनो परÌपरा र मÐूयहłको ²ान पिन िदÆछ । साथ,ै 
सÖंकृित र सÌपदाले समाजमा एकता र सहकायªको भावना िवकास गछª । एउटै संÖकृित र परÌपरा साझा गन¥ मािनसहłबीच 
आपसी सÌबÆध बिलयो हòÆछ । यसका साथै, पयªटन िवकासमा पिन यसको ठूलो भिूमका हòÆछ । िविभÆन दशेका पयªटकहł 
नयाँ सÖंकृित र ऐितहािसक सÌपदा अवलोकन गनª उÂसकुता र आकिषªत हòÆछन,् जसल ेÓयिĉ, समदुाय र दशेको आिथªक 
िवकासमा योगदान पöु याउँछ । 

सÖंकृित र सÌपदाको महÂव पिन उि°कै गिहरो छ । यसले समदुाय र रािÕůय गौरव बढाउँछ, अÆतराªिÕůय Öतरमा दशेको 
पिहचान Öथािपत गछª । उदाहरणका लािग, हाăो गाउँका िविभÆन मिÆदर, Öतपू, गÌुबा, देवताको थान, Öथानीय चाडपवª र 
िविवध संÖकृितहłले िवĵभåर नेपालको छुĘै छिव िनमाªण गरेका छन ्। यसले सामािजक सĩाव कायम रा´न पिन मĥत 
पöु याउँछ, िकनभने िविभÆन जाित, भाषा र धमªका मािनसहł एउटै साÖंकृितक धरोहरÿित गवª गछªन् । यसल ेिश±ा र ²ानको 
ąोतको łपमा पिन काम गछª, जहाँबाट मािनसहłले इितहास, कला र जीवनका िविभÆन प±बारे िस³न स³छन् । अÆततः 
सÖंकृित र सÌपदा हाăो िवगतको िचनारी, वतªमानको आवÔयकता  र भिवÕय बीचको सेत ुवा पलु जÖतै हòन ् । Âयसैले 
सÖंकृित सÌपदाको संर±ण, संवĦªन र पÖुताÆतरण गनुª हामी सबैको साझा कतªÓय हो, तािक हाăो मौिलक पिहचान सध§ 
जीिवत रहोस ्। 

यस बारे संि±Į पåरचय, आवÔयकता र महÂवलाई यसरी बुँदागत łपमा ब»ुन सिकÆछ: 

संÖकृित (Culture)  

 हाăा पखुाªहłले परापूवªकालदेिख माÆद ैआएका चालचलन, रीितåरवाज, चाडपवª, भेषभूषा, खानपान, कला, गीत-
संगीत, नÂृय, पेशा र जीवनशैलीको समिĶगत łप नै संÖकृित हो । यो हाăो जीवनको बाँ¸ने कला र Óयवहाåरक 
पĦित  हो । सÖंकृित भनेको मािनसहłको जीवन िजउने तåरका, अËयास र अनसुरण हो ।  

यसमा Öथानीयको भाषा, धमª, िवĵास, चालचलन, परÌपरा, कला, संगीत, नÂृय, खानपान र पिहरन आिद कुरा 
समावेश हòÆछन् । सरल łपमा, सÖंकृित भनेको हामी केके गरेर कसरी बाँिचरहेका छŏ भÆन ेकुराको समú łप र 
ÿितिबÌब हो । 

सÌपदा (Heritage)  

 हाăा पखुाªले िनमाªण गरी छोडेर गएका ऐितहािसक Öथल, धािमªक र ÿाकृितक महÂवका वÖतहुł जÖतै: मिÆदर, गÌुबा, 
पाटीपौवा, ÿाचीन धारा-पँधेरा, दरबार, Öतपू, काँनी, माÁडु, दवेलाय, सावªजिनक भवन, खेलमदैान, सङ्úालय आिद हòन ्। 
यी सÖंकृितक सÌपदाहł मािनसले िनमाªण गरेका हòÆछन । ÿाकृितक सÌपदामा िहमाल, नदी, ताल, गफुा, भÆºयाङ, 
छहरा,िसमसार, वनजङ्गल र वÆयजÆत ुहòन,् ियनीहł पÃृवीमा आफै Öविनिमªत वा उÂपि° भएर आएका हòÆछन ्जनु मानव 
जीवन र ÿाणी जगत कै िहतका लािग वरदान हòन । यो हाăो इितहासको जीिवत सा±ी र अमÐूय िनिध वा सÌपित हो । 
सÌपदा भनेको हाăा पुखाªबाट ÿाĮ अमूÐय धरोहर हो, जसलाई हामील ेसंर±ण गनुªपछª ।  
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यसलाई मािथ वणªन गरे अनसुार दईु भागमा बाँड्न सिकÆछ: 

१. भौितक सÌपदा  

o मिÆदर, दरबार, मिूतª, गÌुबा, गफुा, माÁडु, चौतारा, ऐितहािसक Öथलहł  

२. अभौितक सÌपदा  

o भाषा, लोकगीत, चाडपवª, परÌपरा, कला, सािहÂय  

 संÖकृित सÌपदाको आवÔयकता र महßव 

 पिहचानको आधार:  संसारको भीडमा म, हामी को हŏ भनेर िचनाउने माÅयम हाăै भाषा, सÖंकृित र सÌपदा हòन ्
। जसल ेहामी िबच समानता र िविवधताको जानकारी ÿदान गछª । आÉनो फरक अिÖतÂव, Öवभाव र पिहचान बारे 
हामी अł वताउन र िचनाउन स³छौ । हामी यहाँ खस भाषा बोÐछौ, खसबाट खिसया भनेर पिन िचÆछन । 
भोटितरकोलाई भोटे, Óयासबाट आएकालाई Êयाँसी भÆने गåरÆछ । यो हाăो िततो र यथाथª पिहचान पिन हो । 

 पयªटन र अथªतÆý: Öथानीय Öतरमा नेपालका मौिलक कलाकृित र संÖकृित हनेª न ैिवदशेी पयªटकहł आउँछन,् 
जसले Öथानीय जनसमदुाय र दशेको अथªतÆýमा ठूलो टेवा पöुयाउँछ । पयªटनलाई आकषªण गरी आय आजªन 
बढाउन सिकÆछ । देश िवदशेीलाई आकिषªत गरी Óयापार, Óयवसाय र रोजगारी ÿवधªनमा सहयोग पµुछ । हाăो 
समाजमा िवīामान रहेका सÌपदाको ²ान, जानकारीले िवदशेी पयªटकलाई आकषªण गनª सिकÆछ ।  

 सामािजक सĩाव: चाडपवª र साÖंकृितक उÂसवहłले मािनसहłबीच आपसी ÿेम, ĂातÂृव र एकता कायम 
रा´न मĥत गछªन ् । जÖतै जÆम िदन, िववाह उÂसव, दाइजो ÿथा, तीथªटन, भेटघाट, मÂृयु सÖंकार आिदले एक 
आपसमा माया, ÿेम, सहयोग र सĩाव कायम गनª मĦत गछª । िविभÆन जाित र समदुायबीच आपसी मेलिमलाप 
बढाउँछ । समान सÖंकृित भएका मािनसहłलाई जोड्न र एकता कायम रा´न मĥत गछª । 

 ²ान र सीपको हÖताÆतरण: हाăा सÌपदाहłले ÿाचीन ÿिविध, वाÖतकुला र जीवन दशªनको ²ान नयाँ पÖुतालाई 
िसकाउँछन ्। जÖतैः ब³खु, दोचा, गहना, िलऊ, फेłवा, राडीपाखी बÆुने, िचý, बĘुा र रŭोगन गन¥ कामलाई नयाँ 
पÖुतालाई हÖताÆतरण र िवĵ साम ु िचनाउन र फैलाउन स³छौ । काठ र माटाका िविभÆन भाँडाकुडाहł पिन 
बनाउछन । नयाँ पÖुतालाई िस³न माÅयम र ąोतको łपमा ÿयोग गनª सिकÆछ । िवगतका कुरालाई जोड्द,ै समय-
सÆदभª सधुार गद ̈भिवÕयसÌम पöु याउन मĦत गछª । 

 गौरव र ÿितķा: हाăा अिĬतीय सÌपदा (जÖतै: रिलङ्, खापूªनाथ, हाÐजी गÌुबा, याÐवाङ् गÌुबा, तÌुकोट गÌुबा, 
मĶो, यÐुसा, माÁडु र यÐुसा देवालय) ल ेनेपाल र िवĵ मानिचýमा Öथानीयको गåरमा, इºजत र ÿितķा बढाउन 
स³छन् । Öथानीय सÌपदालाई पिन पåरिचत गराउन िवĵ सÌपदा सिूचमा सिूचकृत गरेर संसारभर अझ थप ÿिसĦ 
बनाउन सिकÆछ । समदुायलाई िचनाउने र ÿितķा बढाउँने काम गछª । 

छोटकरीमा भÆनुपदाª, सÖंकृित र सÌपदा िबना राÕů जग िबनाको घर जÖतै हòÆछ । ियनको संर±ण गनुª हामी ÿÂयेक नागåरक 
र समदुायको मु́ य दाियÂव हो । सÖंकृित र सÌपदा हाăो जीवनको अमूÐय अंश हòन ्। यसले हाăो पिहचान, इितहास र 
भिवÕय लाई जोड्छ । Âयसैल ेहामी सबैले यसको संर±ण, संवĦªन र सÌमान गनुª अÂयÆत आवÔयक छ । 

 



28 
 

शÊद अथªः  

सÖंकृित – चालचलन, åरितåरवाज 
सÌपदा – सÌपि°, धन 
धरोहर – नासो, धरौटी, अमÐूय सÌपि°  
जीवÆत – जीउँदो 
गितशील – चलायमान, िøयाशील, उÆनितशील 
अिÖथÂव – चाल ुवा लाग ुअवÖथा, िवīामान 
िनिध – खानी, भÁडार 
वरदान – आिशवाªद, इ¸छा राखेको सामन ÿाĮ हòन ु
अभौितक – मन, िवचार र ²ानसंग सÌबिÆधत कुरा 
अथªतÆý – आिथªक कारोबर, ÿणाली वा ÓयवÖथा संग सÌबिÆधत 
सĩाव – असल भावना वा िवचार, मýैीभावना र Óयवहार 
ÿितķा – इºजत, मान-सÌमान, कìितª 
 
अËयास 
क. तलका ÿĳहŁको अित छोटा उ°र िदनुहोसः् 
१. सÖंकृित भनेको के हो? 
२. सÌपदा भनेको के हो? यो कित ÿकारका छन? 
३. ÿाकृितक सÌपदा िवच के िभÆनता छ ? 
 
ख. तलका ÿĳहŁको छोटो उ°र िदनुहोस ् 
१. सÖंकृित सÌपदािभý केके कुराहł पदªछन् ? लेख 
२. ²ान, सीप हÖताÆतरण भनेको के को र कसरी हòÆछ ? 
३. भौितक र अभौितक सÌपदामा के फरक छ? लेख 
४. सÖंकृितक सÌपदाले पयªटन िवकासमा कसरी सयोग पयुाªउछ ? लेख  
५. ÿाकृितक सÌपदा भनेको के हो? सूची बनाउ 
 
ग. लामो उ°र ले´नहुोस ् 
१. सÖंकृित सÌपदाको आवÔयकता र महÂव बारे उÐलेख गर ।  
२. पयªटन िवकासका लािग हामीले केके गनª सिकÆछ? वणªन गर   
घ. पåरयोजना कायª 
१.  ितăो गाउँमा सÖंकृितक सÌपदाहł केके छन ्सचूी बनाइ क±ामा सनुाउ । 
२.  आफू बÖने गाउँ वåरपåरका ÿाकृितक सÌपदाहł केके छन्? Âयसको संर±ण गनª केके गनुªपछª सझुाव गर । 
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पाठ - दुई हाăो लोक सÖंकृित (लोकगीत, नृÂय र बाजा) 

 

 

 

 

 

 

          

        

      != dflysf] lrqdf s] s] b]Vg'x'G5 / s] ;+u ;DalGwt 5Gg . 

    @= tnsf lrqx? s] ;+u ;DalGwt 5Gg . 

 

 

 

 

 

  

    xfd|f] nf]s ;+:s[lt eg]sf] g]kfnL ;dfhsf] hLjGt klxrfg, k/Dk/f / 
hghLjgsf] cleJolQm xf], h'g k':tfGt/0f x'b} cfPsf] 5 . o;n] ;dfhsf] 
/Lltl/jfh, efiff, nf]suLt, e]ife'iff, nf]sgfr,rf8kj{ / nf]ssnfnfO{ ;d]6\5 . of] 
xfd|f] ljlzi6 df}lns, ;fdfhLs Pstf / k|s[lt;+usf] ;fldKotf emNsfpg] P]gf 
xf], h;sf] ;+/If0f ug'{ xfd|f] bfloTj xf] . of] xfd|f] k/Dk/fut z}nL xf] h;n] 
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;dfhdf ljljwtf sfod ub}{ xfd|f] df}lnstf, snf /. ;+:s[ltnfO{ :yflkt ug{ 
dxTjk"0f{ e"ldsf v]Nb5 .  

nf]suLt 

  hg' ;dfhdf k/Dk/fb]lv ufpFb} / rNb} cfPsf] uLt nf]suLt xf] . nf]suLt 
eg]sf] nf]s hLjgsf] /fufTds :jtM:km"t{ nofTds cleJolQm xf] . o;df nf]s 
hLjgsf] b'Mv;'v, cfF;' xfF;f], cfzf lg/fzfsf ;fy} nf]ssf rfn rng, ljlw 
Jofxf/, cf:yf / dfGotfx?sf] lrq0f x'G5 . nf]suLt ;fdfGo hgtfsf ;+j]bgzLn 
efj's x[bosf To:tf pb\uf/ x'g\ h'g ;ªuLtsf] ;'b[9 wf/fdf 5Gbf]ab\w eP/ 
k|jflxt x'G5Gg / ltgn] nf]suLtsf] gfd wf/0f u5{g . nf]suLt s'g} klg :yfgsf 
hflt, ;dfhaf6 hGd]sf] x'G5 . To; nf]suLtdf To;} :yfgsf] /xg;xg, rf8kj{, 
pT;j, /Lltl/jfh, ;+:s[lt cflbsf] j0f{g kfOG5 . nf]suLt s'g} klg hflt :yfg, 
;dfhsf] ;femf ;DklQ xf] . 

Pp6f k'0f{ nf]suLt x'gsf nflu cfjZos kg]{ cªux?nfO{ nf]suLtsf] tTj elgG5 
. nf]suLtsf tTjx? lgDg adf]lhd pNn]v ul/Psf] 5 . 

 efsf  

    nf]shLjgdf uLt ufpg] vf; tf}/tl/sf Pj\d z}nL g} efsf xf] . nf]suLtsf] 
z}nL eg]sf] d'VotM nf]suLtsf] ufog jf syg z}nL jf tl/sf xf] . efif} lkR5], 
7fpFj} lkR5] efsf km/s x'G5 . b]p8f efsfn] klZrdsf] klxrfg af]s]sf] x'G5, 
o;nfO{ klZrdsf] efsfsf] ?kdf ;xh} l;lsG5 . To;}n] nf]suLt sf] kl/ro g} 
nf]sefsfn] lbPsf] x'G5 . nf]suLtsf] nflu clgjf{o tTj efsf xf] . 

efiff 

  cleJolQmsf] k|d'v dfWod efiff xf] . nf]suLt klg efiffsf dfWodaf6 k|s6 
x'G5 . To;}n] nf]suLt eflifs cleJolQm xf] . of] nofTds x'G5 . nf]suLt :yfgLo 
rngrlNtsf efiff k|of]u ul/Psf] x'G5 . nf]suLt Jofs/0f l;df leq dfq g/lxg] 
x'Fbf nf]suLtsf] efiff n]Vo, sYo eGbf klg s]lx km/s efiffsf] k|of]u nf]suLtsdf 
kfOG5 . To;sf/0f nf]suLtsf] dxTjk"0f{ tTj dWo] efiff Ps xf] . 
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sYo 

nf]suLtdf h] af]lng],elgg] jf af]nLrfnLsf zAb g} sYo jf efj xf] . nf]shLjgsf 
ljljw kIf, ljrf/ / ljZjf;x? nf]suLtdf sYo jf efjsf ?kdf JoQm ePsf 
x'G5Gg . dfofk|LtL, ldnglj5f]8, xif{la:dft\, ;'vb'Mv, d]nfkft, v]ltkftL, rf8kj{, 
;+:sf/, psfnL cf]/fnL cflb nf]suLt sf sYo x'Gg . 

no  

 b'O{ ls|of ljrsf] ;do no xf] . 3l8sf] ;'Osf] klxnf] em8\sf Ps ;]s]08df eof] 
/ bf];|f] em8\sf 8]8 ;]s]08df eof] eg] ;ªuLtsf] efiffdf Tof] no lju|LPsf] 
dflgG5 . hj 3l8sf] ;'O k|To]s em8\sf Ps ;]s]08sf b/n] a8\5 cyf{t ;dfg 
?kdf rN5 ts ;ªuLtsf] efiff no dflgG5 . b|'tno- rfF8f]_ dWd no-l56f] klg 
gx'g], l9nf] klg gx'g]_ / ljnlDat no-rfn l9nf] x'g]_ ul/ d'Vo ltg k|sf/sf] 
x'G5 . nf]suLtdf nosf] cy{ ;dosf] ;dfg rfnnfO{ a'lemG5 . 

tfn 

  ;+uLtdf ;do gfKg] ;fwg jf oGqnfO{ tfn elgG5 . ufog jfbg jf g[Tosf] 
;do gfKg] ls|ofnfO{ tfn elgG5 . em\ofp/] tfn ^ / VofnL tfn !^ x'G5Gg . 
xftsf] x/]s tflnnfO{ g} ;+lutdf tfn elgG5 . 

cEof; 

!=tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ . 

  s= xfd|f] nf]s ;+:s[lt eg]sf] s] xf]< 

  v= nf]s ;+:s[lt hf]ufpg s] s] ug'{k5{< 

  u= nf]suLtsf tTjx? s] s] x'Gg< s'g} b'O{sf] j0f{g ug'{xf];\ . 

  3= tfn eg]sf] s] xf]< 

   ª=tkfO{ sf] ;dfhdf x'g] u/]sf nf]s ;+:s[ltsf] ;'rL agfpg'xf];\ . 

@= tnsf zAbx?sf] cy{ n]Vg'xf];\ . 
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    cleJolQm, ;fldKotf, k|jflxt, syg, em8\sf, jfbg 

#= tnsf afSo / zAb aLr hf]8f ldnfp . 

    ;+uLtdf ;do gfKg] ;fwg jf oGqnfO{              nf]suLt 

    b'O{ ls|of ljrsf] ;do                              efiff                   

    cleJolQmsf] k|d'v dfWod                           no 

    hg' ;dfhdf k/Dk/fb]lv ufpFb} / rNb} cfPsf] uLt     tfn 

   kl/of]hgf sfo{ 

nf]s ;+:s[ltsf] af/] a'9fkfsfx?nfO{ e]6 ul/ dxTj / ;fGb{lestf af/] k|ltj]bg 
tof/ kf/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

 

पाठ – तीन हाăो मातृभाषा र Öथानीय पवªहł  

 

हाăो मातृभाषा र Öथानीय पवªहł हाăो पिहचानका मेŁदÁड हòन् । ियनले हाăो समाजको िविवधता, इितहास र 
मौिलकतालाई जीवÆत रा´छन् । यसले एकअकाªमा ÿसारण, हÖताÆतरण र अÆतरिøया गनª मĥत गछª । ियनको पåरचय र 
महÂवलाई तलको बुँदाहłमा ÖपĶ पाåरएको छ: 

क. मातृभाषा (Mother Tongue) 

पåरचय: 
मातभृाषा भÆनाले ब¸चाले जिÆमएपिछ आÉनी आमा वा घरपåरवारबाट सबैभÆदा पिहले बोÐने र िस³ने भाषालाई बिुझÆछ 
। नेपालमा रािÕůय जनगणना अनसुार १२४ भÆदा बढी भाषाहł मातभृाषाका łपमा बोिलÆछन ् । यो केवल स¼चारको 
माÅयम माý नभई हाăो भावना, सÖंकार र पखुाªको इितहाससँग जोिडएको अमÐूय सÌपदा र पिहचान हो । नेपाली हाăो 
रािÕůय भाषा हòन भने अङ्úेजी अÆतरािÕůय भाषाको łपमा िचिनÆछ । मातभृाषाहł संर±ण र ÿवधªन गनª ÿÂयेक वषªको 
फेāवुारी मिहनाको २१ तारेखमा अÆतरािÕůय मातभृाषा िदवस मनाइÆछ । हòÌला िजÐलामा मु́ य Öथानीय हòÌली खस भाषा 
र भोटे-लामा समदुायमा होÌÐहो Èहोदक्ा वा खाम भाषा बोÐछन । यी दबुै मातभृाषा भने कÃय वा बोलीमा माýै सीिमत 
भएको तर ले́ य ÿचलन नरहेको अवÖथामा छ । ले́ य ÿचलन नभएका मातभृाषाको संर±ण गनª आजको यगुमा चनुौती 
बनेको छ भने दिैनक शĦु बोिलचालीमा भने Ćास भइरहेको दिेखÆछ । नेपाली भाषाको उßपित र िवकास खसभाषाबाट 
भएको मािनÆछ भने यहाँका Öथानीय भोट-भाषा पिन ÿाचीन ितÊबती कÃयभाषा जनु बौĦ धमª सúंिहत कµयुर र तेनµयुरमा 
समावेश रहकेो पाइÆछ । नपेाली र ितÊबती दबुैको माउभाषाको łपमा िचिनने Öथानीय खसभाषा र हòÌली भोटभाषा लेिखत 
ÿचलन र अËयास नहòँदा लोपÆमखु भाषा सचूीमा रहकेो पाइÆछ । भौगोिलक ±ेýअनुसार यी मातभृाषाको पिन भािषका वा 
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भािषक भेद फरक फरक रहकेो पाइÆछन । यहाँका खस ±ेýी, बाहòन, ठकुरी, Êयाँसी र दिलत समुदायमा ठाउँ अनसुार मूल 
नेपाली खस भाषा बोले पिन आफूिभýको लबज वा बोÐने उ¸चारण तåरकामा फरक पाउछौ । होÌÐहो भोटभाषा िभý पिन 
भौगोिलक एकाइ वा ±ेýअनुसार फरक फरक भािषका चाङ्बी का¸य (दोजाम), िÆहनका (बारथपाले), टुहòक¸यो का 
(साठीखोले), ÍहòÐछो दनुको का (सातथपाले) र िलÌयाँ का (िलमी) वा भािषका (खलुक) मा हÐका फरक पाइÆछ । यसको 
आधार ÿाचीन तथा आधारभूत शÊदावली र बोīगÌयता Öतर जाँचबाट ÖपĶ हòÆछ । 

 

मातृभाषाको महÂव: 

 पिहचानको आधार: मातभृाषाल ेकुनै पिन Óयिĉलाई उसको जाित, समदुाय र भगूोलसँग जोड्छ वा सÌबÆध 
रहेको हòÆछ । मातभृाषाल ेआÉनो मौिलक पिहचानलाई जोगाउन, िनरÆतरता िदन र िवÖतार गनªमा सहयोग पयुाªउछ 
। यसले सामिजक एकता, सĩाव कायम रा´न मĦत गछª । 

 सहज िसकाई: सŁुवाती िश±ा मातभृाषामा पाउँदा बालबािलकाले िवषयवÖतलुाई िछटो र ÿभावकारी łपमा 
ब»ुन स³छन ्। िसकाइमा łिच बढाउछ र सइकाइको ±ेý िवÖतार गछª । 

 ²ानको भÁडार: Öथानीय िवषयवÖत,ु वातावरण, पåरवेश, जडीबटुी, भगूोल र सÖंकृितसँग सÌबिÆधत ²ान 
पÖुतौसँÌम हÖताÆतरण गनª मातभृाषा अिनवायª हòÆछ ।  

 बौिĦक िवकास: मातभृाषामा द±ता हािसल गन¥ बालबािलकाको स²ंानाÂमक सीप (Cognitive Skills) अÆय 
भाषा िस³नेको तुलनामा बढी हòने अÅययनल ेदेखाउँछ ।  

ख. Öथानीय चाडपवªहł (Local Festivals) 

पåरचय: 
नेपालका िविभÆन जातजाित र समदुायले आÉनो मौिलक परÌपरा, धमª र सÖंकृित अनसुार मनाउने उÂसवहł Öथानीय 
चाडपवª हòन ् । जाित, समदुाय, समय र Öथान अनसुार Öथानीय चाडपवªहł पिन फरक फरक पाइÆछन्, जÖतै: नेवार 
समदुायको िबÖकेट जाýा, थाŁ समदुायको माघी, तामाङ, शेपाª, गłुङ र भोटेको Ðहोसार, र तराईको छठ । Âयसैगरी 
हòÌला िजÐला पिन ठकुरीको दोबाटो, खस-±ेýीको साउने पिूणªमा, चैतलो, भोटे—लामाको रिलङ् मलेा, लोसार, माने, 
Êयाँसीको भवूो र चोखे ÿिसĦ चाडपवª तथा मेला हòन ् । यी चाडपवªहłले ऋतु पåरवतªन, खेतीपाती, धािमªक िवĵास र 
परÌपरालाई झÐकाउँछन ्। Öथानीय पवªहł कुनै पिन समाज, जाित वा समुदायको साÖंकृितक पिहचानका महÂवपणूª आधार 
हòन ्। हाăो समाज बहòजातीय, बहòभािषक र बहòसाÖंकृितक भएको दशेमा िविभÆन समदुायले आÉना परÌपरा, धमª, इितहास 
र जीवनशैलीसँग सÌबिÆधत अनेकौ ँ Öथानीय चाडपवªहł मनाउने गदªछन ् । यी पवªहłले समाजमा एकता, सĩाव र 
साÖंकृितक िनरÆतरता कायम गनª ठूलो भिूमका खेÐछन ्। 

Öथानीय चाडपवªहłको िवशेषता 

१. Öथानीय सÖंकृित र परÌपराको झÐको िदÆछ 
Öथानीय चाडपवªहłले कुन ैसमदुायको आÉनै मौिलक सÖंकृित, भाषा, भेषभूषा, गीत–संगीत, नÂृय, रहनसहन 
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तथा खानपानलाई ÿितिबिÌबत गछªन ्। आÉनो अł िबच फरक वा िभÆनताको बोध गराउछ । घरपåरवार, 
समदुाय सबै संगै भेला हòन,ु पाहòना, भोजभतेर खवुाउन,ु एकअकाªमा सÌमान गनुª चाडवाडको िवशेषता हòन । 

२. िविशĶ समय र Öथानमा मनाइने चलन 
धेरै Öथानीय चाडपवªहł िनिĲत ±ेý, मौसम वा धािमªक िवĵाससगँ सÌबिÆधत हòÆछन ्। उदाहरणका लािग, 
फायाको दोबाटो, िसमकोटमा साउने पिूणªमा, Öयाँडाको चोखे, िÆहÆबाको रिलङमेला, िलमीको कुºयोम र ठेहकेो 
चैतलो गाउँबÖतीमा फरक–फरक चाडपवªहł फरक फरक समयमा मनाइÆछन ्।  

३. सामूिहक सहभािगता 
यÖता चाडपवªहłमा समदुायका मािनसहł एकिýत भएर सबै पूजा, नाचगान, मेलापवª र भोजजÖता गितिविधमा 
सहभागी हòÆछन ्। पवªमा जेķनागåरक, बालव¸चा, पłुष-मिहला सबै एकै ठाउँमा भेला भÓय łपल ेमनाउने गछªन 
। यसमा पाåरवाåरक, आफÆतजन, इĶिमý सबैसंग सँगै सामिूहक भेटघाट गन¥ अवसर िमÐछ ।  

४. धािमªक तथा सामािजक महÂव 
धेरै चाडपवªहł लामा, गÌुबा, देवी–देवताको पूजा, ÿाकृितक शिĉÿितको सÌमान वा ऐितहािसक घटनाको 
सÌझनासँग जोिडएका हòÆछन ्। यसमा आपसी माया सĩावले जोिडÆछन, रमाइलो र आनÆद ±णमा सबै संगै 
समय िबताउने गछªन । 

५. परÌपरागत िविध र सÖंकारको संर±ण 
Öथानीय चाडपवªहł पÖुतौ पÖुतादिेख चिलआएका चालचलन र संÖकारलाई जोगाउने माÅयम हòन ्।  

Öथानीय चाडपवªको महÂव: 

१. सामािजक सĩाव: चाडपवªहłले हाăो समदुायका िविभÆन जातजाित र धमªका मािनसहłलाई एकै ठाउँमा 
Ðयाएर आपसी एकता र ĂातÂृव सÌबÆधलाई बढाउँछन ्। गाउँमा सुख, दखुमा एकअकाªमा मĥत गन¥, आडेस र 
भरोसा िदन ेकाम पिन चाडवाडको बेलामा हòÆछ ।  पवªका अवसरमा मािनसहłबीच भेटघाट, सहयोग र मेलिमलाप 
बढ्ने भएकाले सामािजक सÌबÆध बिलयो हòÆछ । अपनÂव भावको िवकासल ेसĩाव बढाउछन । 

२. संÖकृितको संर±ण: सामिूहक नाचगान, मौिलक भेष र पिहरन, िवशेष खालका भोजन पåरकारका माÅयमबाट 
हाăा ÿाचीन परÌपराहł नया ँपÖुतामा पµुछन ्। सÖंकृित, कला, भेषभषूा, नÂृय, सङ्गीत, भोजनको ÿदशªन तथा 
उपभोग गद ̈मनोर¼जन तथा रमाइलो गितिविधहł स¼चालन गछªन । बालबािलकादिेख बढुापासÌम सबै एकै 
थलोमा बसी रमाइलो गद ̈िदन िबताउछन । घरघरमा पाहòन र पाटêमा सहभागी हòद ैशभु कायª, ढोग, आिशवाªद 
लेनदेन संगै नाचगान गद ̈रमाइलो कायªøम गरी सÌपÆन गछªन । Öथानीय पवªहłले हराउँद ैगइरहकेा भाषा, कला, 
सÖंकृित र परÌपराको अËयासले यसलाई जोगाउन मĥत गछªन ्।  

३. मनोर¼जन र Öफूितª: ÓयÖत जीवनशैलीबाट िव®ाम िलई पåरवार र साथीभाइसँग खुसी साटासाट गन¥ अवसर 
चाडपवªहłले ÿदान गछªन ्। गीत, सङ्गीत, नÂृय खेल ÿितयोिगताहł स¼चालन गद ̈थप  रमाइलो कायªøमहł 
स¼चालन गåरÆछ । दिैनक जीवनको ÓयÖतताबाट िव®ाम िमलरे मािनसहłमा खशुी र उÂसाह पैदा हòÆछ । जसले 
सबैको रहर, उमङ्गलाई हासँी, खुशी, आनÆद ÿाĮ गनªमा बदÐछन र अिवÖमरणीय बनाउँछन ।  

४. पयªटन ÿवĦªन: माने, लोसार र Öथानीय चाडपवªले तथा जाýाहłले िवदेशी पयªटकहłलाई आकिषªत गरी 
दशेको पयªटन िवकास र ÿवधªन गनªमा सहयोग पöुयाउँछन ्। फरक खालका िविशĶ Öथानीय पवªहłले आÆतåरक 
तथा बाĻ पयªटक आकिषªत गरी दशेको साÖंकृितक पåरचय िवĵसाम ुफैलाउँछन ्। चाडपवªका बेला मेला, 
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Óयापार, हÖतकला, पयªटन तथा Öथानीय उÂपादनको िबøì बढ्ने भएकाले आिथªक गितिविध पिन चलायमान 
हòÆछ ।  

५. नयाँ पुÖतालाई ²ान हÖताÆतरण 
Öथानीय चाडपवªमाफª त बालबािलका र युवापÖुताले आÉना पखुाªको सÖंकृितको ÿÂय± अवलोकन र सहभागी 
हòने अवसर पाउँछन । जसले यी गितिविधको बारे िज²ास ुभइ इितहासबारे िस³ने र अÅययन गन¥ łिच बढ्ने 
िस³ने अवसर पाउँछन ्।  

अÆÂयमा, Öथानीय चाडपवªहł केवल रमाइलो गन¥ अवसर माý नभई समाजको साÖंकृितक सÌपदा, सामािजक सĩावसंग ै
Öथानीय र रािÕůय पिहचान जोगाउने महÂवपणूª माÅयम हòन ्। Âयसैल ेयÖता पवªहłको संर±ण र सÌमान गनुª सबैको साझा 
कतªÓय हो । छोटकरीमा भÆनपुदाª, मातभृाषा र Öथानीय चाडपवªहł हाăो पिहचान अिÖतÂवका आधार हòन ्। ियनको सरं±ण 
गनुª भनेको आÉनो जरा र भिवÕय जोगाउन ुहो ।  

शÊद अथªः  

सÖंकृित – चालचलन, åरितåरवाज 
बोīगÌय – ब»ुन सिकने 
स²ंानाÂमक – संझना सिजलो हòन े
सÌपदा – सÌपि°, धन 
धरोहर – नासो, धरौटी, अमÐूय सÌपि°  
जीवÆत – जीउँदो 
गितशील – चलायमान, िøयाशील, उÆनितशील 
अिÖथÂव – चाल ुवा लागु अवÖथा, िवīामान 
िनिध – खानी, भÁडार 
वरदान – आिशवाªद, इ¸छा राखेको सामन ÿाĮ हòन ु
अभौितक – मन, िवचार र ²ानसंग सÌबिÆधत कुरा 
अथªतÆý – आिथªक कारोबर, ÿणाली वा ÓयवÖथा संग सÌबिÆधत 
सĩाव – असल भावना वा िवचार, मýैीभावना र Óयवहार 
ÿितķा – इºजत, मान-सÌमान, कìितª 
 
अËयास 
क. तलका ÿĳहŁको अित छोटा उ°र िदनुहोसः् 
१. नेपालमा मातभृाषा सं´या कित छन?् अÆतरािÕůय मातभृाषा िदवस किहले मनाउछन?  
२. मातभृाषा भनेको के हो?  
३. भाषा र भािषका िवच के िभÆनता छ ? लेख 
 
ख. तलका ÿĳहŁको छोटो उ°र िदनुहोस ् 
१. Öथानीय चाडपवª भनेको के हो ? लखे 
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२. भाषाले पिहचानको आधार कसरी िनमाªण गछª ? 
३. हòÌला िजÐलािभýका Öथानीय चाडपवªको सचूी बनाउ । 
४. Öथानीय चाडपवªहł फरकफरक हòनुको कारण के होला ?  
 
ग. लामो उ°र ले´नहुोस ् 
१. Öथानीय चाडपवªका िवशेषताहł केके हòन ्?  
२. Öथानीय चाडपवªले सÖंकृितको संर±ण कसरी गछª ? लेख  
३. Öथानीय चाडपवªको के महßव रहेको छ ? उÐलेख गर 
घ. पåरयोजना कायª 
१.  ितăो गाउँको कुनै एक Öथानीय चाडपवªको अवसरमा अवलोकन गरी ÿितवेदन तयार गर । 
२.  क±ामा मातभृाषा र चाडपवª िबचको सÌबÆधलाई चचाª गर । 
 

ग. लोसार पवª 

नेपालमा लोसार पवª िवशेष गरी िहमाली जनजाित समदुाय भोटे, शेपाª, तामाङ, गŁुङ, मगर र अÆय बौĦ धमाªवलÌबी 
समदुायमा मनाइÆछ । यो पवª ÿाचीन कालदिेख माÆदै आएको छ र नेपालको बौĦ धमªका परÌपरामा एक महÂवपणूª Öथान 
रा´दछ । लोसार पवªले िवशेषगरी नया ँवषªको ÿारÌभलाई बुझाउने गदªछ र यो पवªका अवसरमा बौĦधमª अनयुायीहł 
आÉनो पुरानो वषªलाई पिन िवदाई संसगै नयाँ वषªको Öवागत गदªछन ्। नेपालका िहमाली ±ेý लगायत Âयहाँबाट गएका 
िविभÆन ÿवासी समाजहłमा यो पवª िविवध ÿकारल ेमनाइÆछ, तर यसको आधार र महÂव सबै समदुायमा समान रहेको 
पाइÆछ । हòÌला िजÐलाका उ°री ±ेý िसमकोट गाउँपािलकाको वडा नं. १ को दोजाम (चाङ्बा) र बैजीवडा (जाÐदाक), 
वडा नं. ३ को वरगाउँ (Èहाकाª), तोदप्ा, हòिटक, िनमाटाङ, लाङ्Ðहो, वडा नं. ४ को बरुाउसे (ůाङ्Öयेद), िसमकोट बजार र 
नाÌखा गाउँपािलकामा बसोबास गन¥ भोटे-लामा समदुायहłमा लोसार पवª भÓय तåरकाले मनाइÆछ । उ°री ±ेý ितÊबतको 
पुराङ र भोटबासीहłले पिन लोसार पवª मनाउछन ।  

लोसार पवªको पåरचय र माÆने आधार 

लोसार पवªको ऐितहािसक र साÖंकृितक महÂव ÿाचीन कालदिेख जोिडएको छ । हòÌÐहो भोटे-लामा भाषामा "लो" भÆन े
शÊदले "वषª" र "सार" भÆने शÊदले "नयाँ" भÆने अथª जनाउँछ । यसको अथª "नयाँ वषª" वा "शुभ नयाँ वषª" को łपमा 
मनाइÆछ । बौĦ धमªका अनयुायी लामा समदुायहł लोसार पवªलाई िवशेष गरी ितÊबती चÆþप¼चाङ्ग (lunar calendar) 
ितिथ अनसुार मनाउँछन ्। यस पवªको समय िविभÆन ठाउँहłमा केही फरक हòने गरेको पाइÆछ । नेपालका िहमाली ±ेýमा 
ÿायः पौषदिेख फागुन मिहनासÌम तीन मिहनाको अÆतरालमा सबैले लोसार मनाइÆछ भने हòÌलाका भोटे-लामा समदुायमा 
पौष मिहनामा मनाउछन । किहलेकाही चÆþ पाýोमा मलमास पनª गएमा एक मिहना िढलो पिन हòन ेगछª । यहाँको लोसार 
माÆने चलन िनधाªरणाका आधारहłमा चÆþपाýो, भगूोल, ऋतु, फुसªदको समय र पाåरवारको भेला हòने अनकुुल समयलाई 
आधार मानेको पाइÆछ । Âयसको संयोग वा अनकुुल तािलका भनेको िहउँदको समय पदªछ ।  

लोसार पवª मनाउने मु́ य आधारहłमा चÆþ पाýो हो । वषªिदनमा १२ मिहना हòने र पिहलो मिहनाको पिहल ेिदनबाट नयाँ 
वषª हòने िवĵÓयापी माÆयाता रहकेो छ । यहा ँपौष श³ुल ÿितपदाको िदनलाई ‘छे चेक’ वा नयाँ वषªको łपमा माÆने चलन 
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छ । सौयª पाýो इÖवी सÌवतको बाĆौ मिहना िडसÌेबर तथा िव.सं. पाýोको पौष मिहना र ितÊबती चÆþ पाýो अनसुार एघारौ 
मिहना अथाªत िहउँदको ऋतु पदªछ । खास चालनमा पाýो अनुसार पिहलो मिहनाको पिहलो िदनमा नयाँ वषª माÆने चलन 
भने ितÊबतको राज खानदान, कुलीन वगªमा रहकेो छ,  यसलाई µयाÐपो लोसार भिÆनÆछ । µयाÐपो लोसार माÆने परÌपरा 
ितÊबती मूलका समदुाय, शेपाª तथा िहमाली जनजाितहł, काठमाÁडौ तथा शहरी ±ेýमा बसोबास गन¥ बौĦधमाªलÌबी 
ÿवासी समदुायमा रहेको छ । यस हòÌला भोटेलामा समदुायमा भन े खेती र िकसानको कामहł अÆनबाली िभÞयाउने, 
भÁडारण गन¥, िहउँदबेाली लगाउने, पशबुÖत ुचरन खकª बाट गाउँमा Ðयाइसकेपिछ, पाåरवाåरक जमघट भएपिछ, िहउँदको 
जाडो वेलामा, फुसªिदलो समय िमलाएर ÓयÖत जीवनशैलीबाट िव®ाम पĲात उपयĉु समयमा लोसार मनाउछन । िवशेष 
गरी खेती िकसानको कामसंग समय तािलका िमलाएर मनाउने भएकाले यस लोसारलाई सोनाम अथाªत कृषक लोसार पिन 
भिनÆछ । कहीकतै भगूोलको आधारमा तोद्ङरी ÿाचीन उ¸चभूिमको पवª भनेर पिन िचिनÆछ । Âयितखेर सयूª दि±ण 
गोलाधªको मकर-रेखाबाट फिकª ने र लामो िदन शłु हòने भएकाले ÿकृितसंग पिन गिहरो सÌबÆध राखेको पाइÆछ । 

यहाँ िहउँदको समयमा घर-पåरवार र साथीभाइ, आफÆत, छरिछमेक, गाउँल ेसबैको भेटघाट संग खुसी साटासाट गन¥ रमाइलो 
अवसर लोसारले ÿदान गछªन ्। समय, खानिपन, भोजन पåरकार, सङ्लकन र जोरजाम िहउँदको समयमा हòनेहòदँा लोसारसंगै 
अÆय चाडपवªहł पूजापाठ, धािमªक पवª, ङेनाइ, माने, िववाह, छोरी चेलीलाई दाइजो िदने, बा-आमालाई ब´खु ओढाउन,े 
भेटघाट, आउन-पाहòना आिद यी सारा सामािजक चाडपवªहł पिन िहउँदमै मनाउन ेगछªन । िहउँदको समयमा दिैनक जीवनको 
ÓयÖतताबाट िव®ाम िलएर मािनसहł सामािजक सÖंकार, चाडपवª मनाउन खुशी, आनÆद र रमाइलो गनªमा ÓयÖत हòÆछन ।  

लोसारमा नयाँवषªको आगमन संगै परुानो वषªको िवदाइ हòने गछª । लोसारमा बाĆ वष¥ चøमा वषªको गिÆत गन¥ चलन छ । ती 
१२ (बाĆ) वषªको चøलाई (लो-खोर-¸युङी) भिनÆछ । ती वषªहłको नाम जनावरहłको नाम िदएको पाइÆछ । Âयसको 
आधारमा कसको कितवषª भयो भÆन,े जÆम र उमेर प°ा लगाउन ÿयोग तथा सहयोग िमÐछ । लोसारमा यी बाĆवषªको चø 
एकबाट अकō वषªमा साद ̈जाने गछª । 

बाĆवष¥ वषª चøको नाम यस ÿकार छन-् १. Íहो (खरायो/खाजा), २. űð ग (गłड वा देउ), ३. űð ल (सपª), ४. ता (घोडा), 
५. लगु (भेडा), ६. ůे (बाँदर), ७. ¸हा (चरा), ८. ´यी (कुकुर), ९. फाग (सुँगुर), १०. ºयीवा (मसुा), ११. लाङ (गोł), 
१२. ताग (बाघ) । यस िकिसमको वषª गÆती लामा समदुायमा सीिमत नभइ अÆय खस—±ेýी र Êयासँी समुदायमा पिन 
चलन रहकेो पाइÆछ । घोडा वषªमा कैलाश-मानसरोवर तीथª खÐुने र धािमªक महा-कुÌभ मेला लाµने गछª भने चरा वषªमा 
बौĦ, लिुÌबनी चारधामको तीथª मेला लाµने जनिवĵास छ ।  

लोसार पवªको ÿमखु आधार बौĦ धमªको ितÊबती परÌपरामा रहकेो ÿाचीन िवĵास र धािमªक अËयासहłमा आधाåरत छ 
। बौĦ धमªका अनयुायीहłले यस िदनलाई अिघÐलो वषªका दःुखद घटनाहłलाई भलुी, नयाँ वषªको शभुारÌभको Łपमा 
नयाँ ऊजाª, उमंग र आशा सिहत Öवागत गछªन ्। यो पवª नया ँवषªको शŁुआतको पिन ÿतीक हो र बौĦ धमªका अनयुायीहłको 
लािग एक ®Ħायĉु अवसर हो । 
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लोसार पवªको अवसरमा लामासंÖकृित म¼चको ÿाङ्गण 

 

लोसारको अवसरमा Öथानीय पिहरनमा – िÆहÆबा मिहलाहł 

लोसारमा गåरने िøयापलाप 

लोसारमा गåरन ेिøयाकपलाप िविभÆन धािमªक अनķुानहł र साÖंकृितक गितिविधहłसँग जोिडएको पाइÆछ । यस पवªको 
ÿमखु िøयापलाप िनÌनिलिखत छन्: 

१. घरको सरसफाइ र सजावट: लोसार आउनभुÆदा हĮािदन अिघदिेख घर-आँगन, भाँडाकँुडा, लगुा, कपडालाई 
सफा र नया ँबनाउने परÌपरा छ । परुाना वÖतहुłलाई हटाएर घरलाई शĦु र पिवý बनाइÆछ । घरका कुनामा, घरको 
फोला धाँजार, छतमा पजूामÁडप र मिÆदरमा पजूा ÿाथªना, दीप, अÆन, (अछेता) पानी/जल, ¶यू, धपू, फूल खादाह 
र फलको अपªणका लािग तयार गåरÆछ । लोसारभÆदा अिघÐलो औसंी र चतदुªशीमा नौ ÿकारको अÆन िमि®त 
थµुपा र औसीमा दशÿकार अÆन पåरकार िमसाइ गथुगु र ¸युथगु खाने चलन छ । जाने वा परुानो वषªको दखु, 
अशभुलाई नयाँवषªमा हटाउन, भगाउन र आउन निदन गु°ोर होमपजूा गन¥ चलन छ ।  

२. खाना र िमķानको तयारी: यो पवªमा िवशेष खाना दµुध पåरकार र िमķानको तयारी गåरÆछ । लोसारको िवशेष 
खाīहłमा खाÊजाई, िचउला, ¹याङ, ¹याकँोल, (जाँड), र³सी, दधु, दही, ¶यू, मास,ु रातो भात (आल ुर माछा) 
फलफुल आिद ÿमुख छन ्। यी िवशेष पåरकारहł पिहले देवता, लामा, बा-आमा र माÆयजनलाई øमस चढाइ 
लोसार पवªको शभु आिशवाªद úहण गरी समिृĦ, सखुी र खुशीको ÿतीकका łपमा कायª गछªन ्।  

३. पूजा, ÿाथªना र आिशवाªदः लोसारको छे चेक को िदन शłुमा धारा वा पानी मलूबाट पिवý ताजा पानी Ðयाइ 
घरको कुल र मलू दवेता, पजूामÁडपमा गइ लामा, धमª सÖंकार अनसुार अघª, दान चढाइ पजूापाठ गåरÆछ । भोजन, 
शĦु पानी, अछेता, िदप, धपू, कुश, ¶यू, ±ाङ, िचउला, सगनु अपªण गरी नयाँवषª शुभ, सखु, शािÆत, सÌवĦृ, 
ÿगित, खशुी होस भिन पजूा, ÿाथªना माफª त आÓहान गåरÆछ । घर वा कूल वंश जेठो हजुर बा-आमा, माÆयजन र 
आफÆतलाई ¶यटूासी, ±ाङ, िचउला िलइ गिजनो/खादाह (छे ¹याग) वा फूलमाला पिहराइ ढोग गरी आिशवाªद 
úहण गछªन । लामा र दवेतालाई मन, वचन र शरीरले टाउको, हातगोडा, खĘुा भूइमँा घोÈटो परी साĶाङ्ग ढोग गन¥ 
चलन छ भने ववुा-आमा र आफूभÆदा जेठोलाई साइनोसंग जोडेर दईु हातल े¹याµबलुो वा जरौ/जदौ भÆने चलन 
छ ।  

४. पूजा आराधनाः बौĦ गÌुबा, मिÆदरहłमा गई िवशेष पजूा, ÿाथªना र मÆý जप गåरÆछ । िवशषेतया, बौĦ धमªका 
अनुयायीहł गÌुबा र िवहारमा "ओम मिण पĪे हóं" जÖता पिवý मÆýहłको उ¸चारण गरेर िवĵ शािÆत र 
समिृĦको कामना गदªछन ् । बुĦ र तािÆýक देवी दवेताका ÿतीकहłको पजूा गåरÆछ । जाँड, र³सी, ¶य,ू टासी, 
खादा, िचउला आिद को शभु र Öवागत गद ̈गीत सङ्गीत, Öयाÿ ुनाच, ÿाचीन खेल ÿितयोिगताहł स¼चालन गद ̈
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थप  रमाइलो कायªøमहł स¼चालन गåरÆछ । ततृीय ितिथसÌम घरमा नयाँ लुङ्úो Åवाजा-पाता (झÁडा) र धपू 
पूजा गन¥ चलन छ भने कोही मािथ डाँडा वा लेकितर गई  Åवाजा-पाता (लुङ्दार) फहराउने चलन पिन छ । यसले 
घरपåरवार सदÖयहłको लामो आय,ु ÖवÖथ, सखु, शािÆत, शĦु, मनोकामना िनवाªध łपले परूा हòने िवĵास गåरÆछ 
। 

५. िमý र पåरवारसँग भेटघाट: लोसार पवªले पåरवार, आफÆत र िमýको बीचमा एकता र सĩाव बढाउँछ । यस 
अवसरमा बौĦधमªका अनयुायीहł एक-अकाªसँग भेट्न जाÆछन ् र एक अकाªलाई शभुकामना िदÆछन ् । यसल े
सामािजक सÌबÆधलाई मजबुत पानª मĥत पयुाªउँछ । लोसारको दो®ो िदनदेिख परैु गाउँलेलाई पालैपालो ÿÂयेकको 
घर-घरमा पाहòना बोलाई नयाँ वषªको शभु- आिशवाªद िलनेिदने, गीत-संगीत, नाचगान रामाइलो गद ̈ हĮौसÌम 
िनरÆतर चिलरहÆछ । आजभोली घरघरको सĘा सामदुाियक भवनमा सामिुहक पाटê िदने चलन पिन बढ्दो छ । 

६. पिहरन, गरगहना र िसंगारपटारः लोसारमा मिहला र पłुष फरक-फरक भेषवूशामा (रातो, ब´खु, ऊनको 
सłुवाल, दोचा, गरगहना) सिजएर शभु र Öवागत कायªøममा सहभागी हòद ैरमाइलो गीतसंगीत, नाचगान, Öयाÿ ुर 
मनोर¼जनाÂमक खेलमा सहभागी हòÆछन् । सामिूहक सहभािगताल े आÉनो पिहचानको ÿदशªन गद ̈ उÂसवलाई 
महोÂसवमा बदÐने गछªन । 

७. नृÂय र संगीत: लोसारको अवसरमा ितÊबती समुदायमा िवशेष नÂृय र सगंीत ÿÖततु गåरÆछ । पुराना Öथानीय 
मौिलक लोक गीतसंगीत, भाकाल, नÂृय र परÌपरागत उÂसवको आनÆद मनाइÆछ । Öथानीय पåरधानमा ससुिºजत 
मािनसहł एकसाथ ना¸न र गीत गाउनमा रमाउँछन ्। सावªजिनक चौर (Âवँरा) मा गइ बाजा र संगीतको तालमा 
Öयाā ुर िविभÆन खेलहł पिन ÿÖततु गåरÆछ । 

लोसार पवªको महÂव 

लोसार पवªको धािमªक र साÖंकृितक महÂव धेरै गिहरो छ । यसको ÿमखु महÂव तलका बुँदाहłमा ÖपĶ गनª सिकÆछ: 

१. नयाँ वषªको Öवागत: लोसार पवª नयाँ वषªको शŁुआतको ÿतीक हो । यसल ेपरुानो वषªका दःुख र िवफलता 
पÆछाउँद,ै नयाँ अवसर, सखु र संवĦृ आशाको ÿतीकका łपमा कायª गछª । बौĦ अनुयायीहłले यो पवªलाई शुभ 
अवसरका łपमा िलÆछन् र जीवनमा शािÆत, समिृĦ र सकाराÂमकता Ðयाउने कामना गदªछन ्।  

२. आÅयािÂमक उÆनित: लोसार पवªको अवसरमा बौĦ अनुयायीहł आÉनो आÂमा र मानिसकता शĦु गनªका लािग 
पूजा र Åयानमा Åयान केिÆþत गदªछन ्। यसले उनको आÅयािÂमक उÆनितको मागª खोÐदछ र उनीहłको जीवनलाई 
उ¸च बनाउँछ ।  

३. सामािजक एकता र सिहÕणुता: लोसार पवªको समय पåरवार र समाजमा एकता र भाईचारा बढाउँछ । यो पवª 
सामिूहक łपमा मनाइÆछ, जसले सामूिहक भावना र सहकायªको महßवलाई बढाउँछ । Öथानीय समदुायका 
सदÖयहłले एक अकाªलाई शुभकामना िदँद,ै परÌपरागत अËयासमा समिपªत हòने काम गदªछन ्।  

४. संÖकार र संÖकृित: लोसार पवªले गाउँ समदुायका परÌपरागत संÖकार र सÖंकृित को सरं±ण गदªछ । यस पवªको 
माÅयमबाट अÆतर सÖंकृितको आदानÿदान र सÌमान बढ्छ, र यसल ेपरुानो सÖंकृितको नया ँ िपढ़ीमा िश±ा र 
ÿभाव Ðयाउँछ ।  

५. ÿाकृितक र āĺाÁडीय समÆवय: बौĦ धमªमा ÿकृित र āĺाÁडसँग समÆवय Öथािपत गन¥ महÂव रािखÆछ । 
लोसार पवªको माÅयमबाट पÃृवी र आकाशसँग गिहरो जडान महसुस गåरÆछ । यसले जीवनमा ÿाकृितक चø र 
āĺाÁडीय शिĉहłसँग समÆवय गनुª महßवपणूª ठािनÆछ ।  



40 
 

िनÕकषªमा लोसार पवª लामा समदुाय तथा बौĦ धमाªवलÌबीहłको लािग एक अÂयÆत महßवपणूª पवª हो, जसल ेपरुानो 
वषªको दःुखद अवÖथाबाट मिुĉ पाउन र नया ँवषªको शभुारÌभलाई समिपªत गदªछ । यो पवª केवल धािमªक र साÖंकृितक 
ŀिĶकोणल ेमाý होइन, सामािजक एकता, आिÂमक शĦुता, आनÆद ÿाĮ गनª र ÿाकृितक समÆवयको łपमा पिन महÂव 
रा´दछ । बौĦ समदुायमा लोसारको मनाउने परÌपरा सिदयŏदिेख िनरÆतरता पाउँद ैआएको छ र यसले समाजमा शािÆत, सखु 
र समिृĦ Ðयाउने िवĵास रािखÆछ । 

शÊद अथªः  

प¼चाङ्ग – ºयोितष शाľ अनसुार ितिथ, वार, न±ý, योग र करण सिहत प¼च वा पाँच अङ्ग भएको 
ÿारÌभ – शłु 
ÿितपदा – चÆþ-पाýो अनसुार ितिथमा १ गते  
कुलीन – खानदानी 
अनķुान – पूजापाठ 
अघª – अ¼जुली 
बोिधसÂव – बĦुÂव ÿाĮ गन¥ मागªमा अिघ बढेको 
छे चेग – ÿितपदा 
ÿवासी – परदशेमा रहन ेवा बÖन े
पåरधान – लगुा पिहåरन,ु लगाउने काम, चारैितरबाट घेन¥ काम,  
 
अËयास 
क. तलका ÿĳहŁको अित छोटा उ°र िदनुहोसः् 
१. लोसारको शािÊदक अथª के हो? 
२. लोसार पवª किहले मनाइÆछ ? 
३. हòÌलामा लोसार पवª मनाउने समदुाय कुनकुन हòन? 
४. पाýो कित िकिसमका हòÆछन्? नाम लखे 
 
ख. तलका ÿĳहŁको छोटो उ°र िदनुहोस ् 
१. बाĆ वष¥चøको वषªका नाम लेख । 
२. सोनाम, µयाÐपो र तोदङ्री लोसारको अथª लेख । 
३. लोसारमा गåरने ÿमुख िøयाकलापको नाम लेख । 
४. लोसारको कुनप± वा िøयाकलाप ितमीलाई मन पयō र िकन?  
५. लोसार पवªको महßव बारे कुनै एकको वणªन गर । 
 
ग. लामो उ°र ले´नहुोस ् 
१. लोसार पवªमा गåरने िøयापलापको बारे वणªन गर ।  
२. लोसार पवªको महßव बारे ÿĶ पार ।   
घ. पåरयोजना कायª 
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१.  ितăो गाउँ वåरपåर लोसार मनाउन ेसमदुायमा गइ जानकार Óयिĉसंग लोसार बारे अÅययन गरी ÿितवेदन तयार पानुªहोस् 
। 
२.  लोसार चाडको बारे क±ाकोठामा समहूगत Èयानल छलफल गर । 
 
घ. चैतलो 

 

s= dflysf] lrqdf s] s] b]Vg'x'G5 eGg'xf];\ . 

 v= of] lrq s] ;+u ;DalGwt 5< 

r}tnf] kj{ -Ps a;Gt Ct' hgfpg] kj{_ 

  r}tnf] x/]s aif{sf] kmfNu'0f dlxgfsf] !@ / !# ut]sf lbg Ps a;Gt Ct' 
hgfpg] kj{ sf] ?kdf  7]x] ufpFdf dgfOg] kj{ xf] . o; ufpFsf] df}nLs kj{ xf] . r}tn, 
cGo s'g} klg hfltdf 7]x] / l;dsf]6 ufpFdf afx]s s0ff{nL k|b]zsf s'g} klg lhNnfsf 
ufpF al:tdf dgfPsf] b]lvb}g\ . 7]x] ufpFdf dgfO{g] r}tn kj{sf cfkm\g} k|sf/sf] 
df}lnskgf / a}lzio6tf 5 . o; ufpFdf dgfO{g] r}tnsf] dxTj s'g} ;do lhNnf 
e/Lsf] nfuL lyof] . 7]x]sf] r}tn kj{ x]g{sfnfuL x'Dnf lhNnfsf laleGg ufpFx?af6 
dflg;x? cfpFy] . l5d]sL ufpF a/ufFp, tf]kf{, lndf6fª, a'/f};]sf nfdf hfltx?sf 
dlxnfx?n] r}tndf nufpg] k}x|g g} 5'6\ofPsf x'Gy] . o; kj{df n]s kf]/L a/fO{, /fxb]p, 
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kfFwf, kfN;f, l5d]sL ufpFsf dflg;x?sf] cf]O/f] x'GYof] . r}tnsf] 5]nf] lhTg] xf]8 afhL 
g} rNYof] . r}tnsf] 5]nf] s;n] lhTof] elg c5fdaf6 kf7L Ujfnfx?n] af6fd} yfxf 
kfpFy] . xfnsf ;dodf r}tndf dflg;x? Tolt hDdf x'g 5f]8]sf 5g\ . of] 7]x] ufpFsf 
dflg;x?sf] df}lnstfaf6 l;h{gf u/]sf] kj{ xf] . s'g} klg rf8kj{x? jf:tadf 
dgf];fdflhs cfjZostf k'lt{ ug{sf nfuL l;h{gf u/LPsf] x'G5 . s'g} klg :yfg, ufpF, 
;dfh / b]zdf l;lh{t rf8kj{x?n] lt 7fpFsf dflg;x?sf] klxrfg lbg] sfd u5{ . 
To:tf rf8kj{x?n] ;fdflhs Pstf sfod ug'{sf ;fy} dflg;sf cfwf/e't 
cfjZostfx? dWo] dgf]/~hg klg Ps xf] ;f]sf] k/Lk'lt{ ug]{ sfd u5{ . xfdLnfO{ yfxf 
5 ls s'g} klg 7fpFsf] rf8kj{ k/Dk/f, ;+:s'lt cfbL ToxL a:g] dfgL;n] l;h{gf u/]sf 
x'G5g\ . jf:tadf dfgj g} ;+:s'ltsf] hggL xf] . To;/L l;h{gf u/]sf] ;+:s[tLdf To; 
7fpFsf dflg;n] dfgL cfPsf] wd{, To; 7fpFsf ofd, xfjfkfgL, k|s'lt / To;sf] 
;]/f]km]/f]n] k|ToIf c;/ kf/]sf] x\G5 . km]/L csf]{ s'/f xfdLnfO{ s] yfxf 5 eg] dflg;x? 
cfkm' ;Fu} cfkm\gf] ;+:s'ltnfO{ csf]{ 7fpFdf :yfgfGt/ x'Fbf ;F:s'lt klg ;Fu} lng] u/]sf], 
st} gofF ;F:s'lt l;h{gf u/]sf] st} c?sf] cg's/0f u/]sf] xfdL kfpF5f} . 7]x] ufpFsfsf] 
r}tn kj{nfO{ xfdLn] x]g]{ xf] eg] uf}/f kj{sf] ;6\6fdf r}tn kj{ l;h{gf u/]sf] b]lvG5 . 
o;} kj{nfO{ 7]x] ufpFaf6 l;dsf]6 ufpFdf kf]On hfg] dlxnfx?n] l;dsf]6df klg cfkm\gf] 
dfO{tLsf] kj{nfO{ /x/ dfgL ;'?jft u/]sf] kfO{G5 . uf}/f kj{df lzjsf] elQmefj u/L 
cfkm\gf >LdfgnfO{ lb3f{o'sf] sfdgf ug]{ u/]sf] b]lvG5 eg] r}tn'df r}tdf ?vdf kfn'jf 
knfp5g\, r'nL, vfFa', cf?sf km'nx? km'Nb5g\ . lt /ftf ;]tf km'nx?n] df}/L ed/fx?nfO{ 
cfsif{0f ug{ z'? ub{5g\ / lxpFbdf ;':tfPsf] hLjg rnfPdfg ePsf] cfef; x'G5 . 
ltg} km'nx? km'Ng] / kfn'jf knfpg] ;dodf oxfFsf dlxnfx? rf]nL, 3fu|L nufO{ ;'g 
rfFbLsf u/uxgf k}x|L 8f}7f]sf] 3'Drf] xfnL a;Gt Ct'sf] uLt ufO{ ;':t rfndf Vofn 
nufO{ r}tnsL /fgL aGg'df o;n] cfkm\gf k'?ifnfO{ cfsif{lt agfO{ km'n / ed/fsf] 
;DaGw b]vfPsf] cfefif x'G5 . a;Gt Ct' dfgj hutnfO{ dfq xf]Og ;Dk'0f{ r/fr/, 
jg:klt jf >[li6sf ;a} /rgfx?nfO{ g} dxTjk"0f{ ofd xf] lsg eg] of] ofd a9\bf] tfk, 
lhjgdf utLlzntf, hLjgsf] lg/Gt/tf lbg] ofdsf] z'?jft xf] . r}tn'df dlxnfx? 
s'g km"n km'Nbf s'g dlxgf k5{, Ct'x?n] dflg;sf] / cGo hLj hgfj/nfO{ s:tf] c;/ 
kf5{, dflg; / km'nsf] ;DaGw cflbsf ;DaGwdf ;/n / ;/; t/Lsfn] uLtaf6 AoQm 
u/]sf] kfO{G5 .    

r}tnf] kj{sf] z'?jft s;/L eof] < 
      s/Lj kfFr ;o aif{ cl3 7]x] ufpFdf uf}/f v]Ng] rng z'? ePsf] lyof] . 7]x] 
ufpFdf alifi6 uf]qL e08f/L pkfWofoaf6 hft v;]/ If]qL eP ePsf lyP . lgfp? 
afh]n] cfkm\gf] vnudf oxfF uf}/f kj{sf] z'?jft u/] . uf}/f kj{ /fdkfnsf] dfF8'df 
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v]lnGYof] / ufpF eGbf tn uf}/f ;]nfpg eGg] u/fdf ;f] uf}/f ;]nfO{GYof] Tof] 
u/fnfO{ xfn ;Dd klg ‘uf}/f ;]nfpgf’g} eGb5g\ . To;} uf}/f ;]nf}gfsf] tn l8ndf 
b'O{j6f 7f8f 9'ª\ufx? 5g\ Pp6f 9'ª\uf cfO{dfO{n] 3'Drf] xfn]sf] :j?k / Pp6f 
nf]Ug] dflg;sf] :j?ksf] . uf}/f v]Nbf pg} gfp? e08f/Lsf s'nsf >LdtLx? dfq 
uf}/f v]Ng] / c? ;a} ufpFn] /ldtf x]g]{ ePkl5 g/dfO{nf] dfgL x+;kfnsf wfdL 
b]pdn e08f/Ln] ;a} ;+u ;Nnfx u/L uf}/f kj{ 5f]8L ;a}n] kmfu'gsf] !@ ut] 
r}tn v]Ng] lgwf] u/] . To;} ;doaf6 7]x]sf] a};Gt -e'jvf8f_] eGg] :yfgdf 7]x]sf 
e08f/L, /fjn, af]x/fsf dlxnfx? ;a} dlxnfx? ldn]/ r}tn v]Ng z'?jft u/]sf 
lyP . kmfu'g !@ ut] r}tn e'j vf8f]df jf a};Gtdf v]lnG5 . kf}/fl0fs s'/f s] 
5 eg] o;/L r}tn v]nL /xFbf aif}{ lkR5] Ps /fd|L nd]?, uLt]? Jff Vofnbf/ 
dlxnfnfO{ ufpF eGbf kf/L b]lvg] rf]nfvf/fsf] gfun] dfbf]{ /x]5 . o;/L aif}{ lkR5] 
Ps Ps hgf dlxnfn] e'j vf8f]df Hofg u'dfpbf ufpFn]x?n] /fdkfn b]jtf 
x]/fP5g\ . /fdkfnn] lqz'nn] xfg]/ gfusf] d'v df/]5g\ . ToxL ;do b]vL km]/L 
gfu cyjf /fIf; s'g}sf] klg cfFvf gk/f]; egL ufpFn]x?n] e'jvf8f] eGbf tn 
af}4 wd{jfnDaLn] v]Ng] dfg] Vofn, nfSkf / wfFª\r] Vofn k'?ifx?nfO{ v]nfpg] 
u/]5g\ . k'?ifx?n] oL Vofnx? v]Nbf gfu, /fIf; e'tsf] Wofg tL r}tn v]Ng] 
cfO{dfO{x?df gk/L k'?ifx?sf] v]ndf k/f]; elg xf] . k'?ifx?n] v]Ng] dfg], wfª\r] 
/ nfSkf v]nx? xF;fpg], cl:nntf k|bz{g ug]{ / Vofnsf] snf b]vfpg] cj;/ 
klg xf] . x]g]{ bz{sx?sf] nfhaf6 hf]lug d's'08f] jf cfFvf dfq b]lvg] u/L d'vnfO{ 
glrg] u/L 9flsPsf] x'G5 . x]g]{ bz{sx?df afns / lszf]/ lszf]/Lx? k'?ifx?sf 
tL v]nx? x]g{ cfslz{t ePsf x'G5g\ eg] dlxnf k'?ifx? dlxnfx?sf] r}tn 
uLtx?sf] :j/ / Vofn x]g{ cfslz{t ePsf x'G5g\ . 
r}tn kj{ dgfpg] ljlw  
    7]x] ufpFdf r}tn x/]s aif{sf] kmfNu'0f !@ / !# ut]sf lbg dgfpg] ul/G5 . 
of] kj{ laz]z u/]/ dlxnfx?n] >Ldfgsf] lb3f{o'sf] sfdgf ug]{ u/LG5 . zLtsflng 
;dodf jg:ktLx? d[t ;/x cfkm\gf] cl:tTjnfO{ h/fdf sfod /fv]sf x'G5g\ . 
ha a;Gt Ct'sf] cfudg x'G5 ta jg:kltdf gofF kfn'jf knfp5 / gofF 
hLjgsf] ;'?jft x'G5 . sltko k|f0fLx? Hff8f]sf sf/0f lxpFbdf hldg d'lg a;]sf 
x'G5g\ . o;/L hdLg d'lg hgfj/x? a:g] sfdnfO{ zLt lg:s[otf elgG5 . a;Gt 
ofdsf] ;'?jft ePkl5 hgfj/x?sf] hLjg ls|ofsnfkx? ;'?jft x'G5 . o;}u/L 
o;} ;dodf dfgj hfltdf klg zLt sflng ofd ;s]/ tfkdfgdf a[l4 x'Fbf gofF 
hLjg knfPsf] efg x'G5 . dflg;x?sf v]ltkftLsf sfdx? Klg o;} ;dodf 
;'?jft x'G5 dfgf} ls a9\bf] tfk;Fu dflg;x?sf ls|ofsnfkx? klg ;s[o x'b}5g\ 
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. o;} ;dodf r}tn kj{ o; ufpFdf dgfO{G5 . r}tndf oxfFsf dlxnfx? >Ldfgsf] 
lb3f{o'sf] dfq sfdgf ub}{gg\ ls plgx? o; kj{df pgLx?n] o;} kj{sf nfuL 
;fFr]/ /fv]sf ;'gsf l6sf, d'Gb|f, lktfDa/sf] 8f}7f], rf]nf], l56 sk8fsf] d'hfbf/ 
3fu|f]df ;lhP/ cfkm\gf /fhf ->Ldfg_ / r}tn x]g]{ ;a}nfO{ /fgL alg a;GtL uLt 
ufP/ To;} uLt cg'zf/sf] Vofn nufpg] kj{ xf] . r}tndf dlxnfx?n] lktfDa/s} 
8f}7f] cf]9\g] sf/0f s] xf] eg] of] sk8f wfld{s lx;fan] cf/fWob]j eujfg lzjnfO{ 
r9fOg] sk8f ePsfn] / >Ldfgsf] bL3f{o'sfnfuL lzj eujfg;Fu dgf]sfdgf 
u/Lg] ePsfn] ;fy} of] sk8f dflg;nfO{ dbf{ / hLpbf rflxg] klaq sk8f ePsfn] 
o;} sk8fnfO{ o; kj{df cf]9\g] u/LG5 .      
     ca xfdL r}tn s;/L ljwLjt dgfO{G5 To; tkm{ hfpF . kmfNu'0f !@ ut]sf 
lbg 7]x] ufpFsf ;a} ;3jf dlxnf a};Gtdf cfpg' eGbf cuf8L d}lxnfx? cfkm\gf] 
3/df r}tnsf] k}x|g nufO{ 3/df lbof] afnL b}rn nufO, cfkm\gf 7'nf a8fx?nfO{ 
9f]u u/L cfkm\gf] s'n b]jtfsf] dfF8'df hDdf x'G5g\ . s'n b]jtfsf] dfF8'df bLof] 
afnL cfkm'n] NofPsf] cIftf kf}7L a};Gtdf hDdf x'G5g\ . e08f/L] af8fsf s'nx?n] 
of] kj{ rnfPsfn] cuf8L e08f/Lsf dlxnfx? Ps 3]/fdf nfU5g\ . pgLx?n] 
r}tnsf] uLt ufpFb} uLtsf] nodf Vofn nfpb} uf]n 3]/fdf 3'Dg yfN5g\ . To; 
kl5 dfq cGo vnu /fjn / af]x/fsf dlxnfx? csf]{ 3]/fdf nfuL uLt ufpg 
z'? u5{g . uLt ufpFbf e08f/Lsf dlxnfx?n] ufPsf uLtx? csf]{ 3]/fdf 3'Dg] 
3'Dg] dlxnfx?n] bf]x–ofpg] u5{g\ . uLt Vofn nufpbf b'j} 3]/fsf cuf8L nfUg] 
dlxnfnfO{ NxfFjf elgG5 . NxfFjf nfUg] dlxnf h]7L, Vofnbf/, uLtdf lgk"0f{ ePsL 
dlxnf nfu]sL x'lG5g\ . d+un afhfx? ahfO{G5 . r}tnsf] uLt d+ufn uLtaf6 
;'? u/LG5 lsg eg] vz ;F:s[lt cg'zf/ s'g} klg z'\e sfo{ ubf{ d+un uLt ufP/ 
dfq z'? u/LG5 . d+un uLt ufO{;s]kl5 b]jtfnfO{ o; kj{df cfpg cfXjfg ug]{ 
rfFrL uLt ufpF5g\ / To;} cg'zf/sf] Vofn v]N5g\ . of] kj{ e08f/Ln] rnfPsf 
x'gfn] o;sf] cu'jfO{ e08f/Ls} dlxnfn] u5{g\ . r}tndf dlxnfx?n] uLtdf ug]{ 
Vofn r8\lsnf] e8\lsnf] x'b}g lsg eg] r}tn jf a;GtsL /fgL ePsfn] uxlsnf] 
Vofn v]Ng' kg]{ x'G5 . h;/L 7'nf a8f, /fhf /fgLsf] rfn / Vofn ;':t / uxlsnf] 
x'G5 . o;} a]nf tn ufpFsf nf]Ug] dflg;x? a};Gt d'gLsf] rf}/df dfg], nfSkf / 
wfª\r] v]N5g\ . a]n'sL kv r}t]n v]Ng] dlxnfx? 3/ hfg] a]nfdf dlxnfx?sf] 
3]/fnfO{ leq kf/]/ dlxnf k'?ifx? b'a} kIfn] v]n v]Ng] :yfg a};Gt, 7'nfa8f, wfdL 
8fª\u|L, ;fyL efO{ ;a}nfO{ cl; -cflzjf{b_ lbg] uLt ufpF5g\ . o;/L k'?ifx?n] 
dlxnfx?nfO{ 3]/f leq /fVgfsf] sf/0f s] xf] eg] dlxnfx?df af]S;f], e't, k|]t, 
d;fg cflb gnfuf]; elg xf] . k'?ifx? uLt eGb} dlxnfx? To; :yfg 5f]8]/ aflx/ 



45 
 

hfG5g\ . cGtdf a};Gt d'gLsf] rf}/df ufpFsf wfdL 8fª\u|L, e} enfbdL ;]tf] aSv' 
nufO{ sfFwdf ;]tf] a/vf] xfnL skfndf ku8L a]/L r}tn kj{sf] ;[ª\uf/sf] ?kdf 
w'SrfË v]N5g\ . w'SrfË v]Nbf b'O{ s'6'Dasf] km/s nfOgdf v]lnG5 . o;df 
hLtfxf/L klg u/LG5 . afhfsf] tfndf v]nLg] o; v]ndf h;n] uf]n u/]/ leq 
csf{] kIfnfO{ leq kf/L aflx/ hfg] af6]f aGb u5{ To;}sf] lht x'G5 . of] v]n 
;ls;s]kl5 o'jfx?n] 5]nf] xfGg] rng 5 . 5]nf]df l5d]sL ufpFsf o'jfx? Klg 
;dfa]z x'G5g\ . klxnf klxnf r}tnsf] 5]nf] s;n] lhTof] eGg] s'/f eu| hfg] 
dflg;x? c5fddf ;d]t xNnf km}lnPsf] x'GYof] . o;/L r}tnsf] !@ ut]sf] lbg 
r}tn kj{ dgfOG5 . a]n'sL r}tn v]Ng] dlxnfx? cfkm' eGbf 7'nf a8f 
dflg;x?nfO{ 3/df 9f]u u/L cflz; dfUg] rng 5 / 7'nfa8fn] klg b}rn nufO{ 
cflz; lbP/ ;u'g vfg lbg] rng /x]sf] 5 . ef]nL kN6 !# ut]sf lbg a};fGt 
d'gLsf] rf}/df nf]Ug] dflg;x? n] /fhf /fgL v]Ng] rng 5 . o;df kgL /fIf;sf] 
cfFvf gnfuf]; egL wfª\r] v]Ng] u/LG5 . o;/L r}tn kj{ ljlwjt ;dfKt x'G5 .  
- ;|f]t–x+z e08f/L,7]x]_ 
cEof; 
!= tnsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 
  s= r}tnf] dgfpg' sf d'Vo b'O{j6f sf/0f n]Vg'xf];\ . 
  v= r}tnf] nfO{ s] sf] k|lts sf] ?kdf dgfOG5< 
  u= r}tnf]df d+un uLt lsg ufOG5< 
  3= r}tnf] slxn] / sxfF dgfOG5< 
  ª= r}tnf] h:t} tkfO{ sf] ;dfhdf c? s] s] rf8{ kj{ dgfOG5 n]Vg'xf];\ . 
@=tkfO{sf] ufFpkflndf dgfOg] rf8{ kj{ dWo s'g} Ps sf] ;+lIfKt a0f{g ug'xf];\ . 
kl/of]hgf sfo{ 
r}tnf] h:t} dgfO{g] kj{x?sf] af/]df ;d'bfodf uO{ tYofªs ;+sng ul/ cf}lrTo 
/ cfjZosftf af/] sIfdf k|:t't ug'xf];\ . 
 

पाठ - चार हाăो समुदायका योगदान िदने ÊयिĉÂवहł 

   xfd|f] ;dfhdf laleGg k]zfdf /lx ;dfhnfO{ laleGg kIfdf ;]jf ug]{, of]ubfg 
ug]{, alnof] agfpg], ;Eo agfpgdf ;xof]u ug]{ JolQmTj /x]sf x'G5Gg / /x]sf 
5Gg klg . lghx?n] u/]sf of]ubfgaf6 ;d'bfon] sf]N6] km]/]sf] Oltxf; klg 5Gg 
. tLg} AolQmTjx?sf] 5f]6f] hfgsf/L ofxfF pNn]v ulPsf] 5.  
k"0f{ axfb'/ /f]sfof 
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   l;dsf]6 ufFpkflnsf j8f gDa/ %, vfBs ufFp x'Dnfsf Ps sd{zLn, b'/bzL{ 
tyf ;dfh;]jL :yfgLo JolQmTj x'Gg . pxfFsf] hGd lj=;+= @)!( ;fn k'; !$ 
ut] a'jf ho axfb'/ /f]sfof / cfdf rf}sL /f]sfof x'Gg . afNosfn b]lv g} 
cWoogl;n , d]x]glt / cg'zfl;t ;jefjsf pxfF sl7g ef}uf]lns tyf cfly{s 
kl/l:yltsf aLr cfkm\gf] k|f/lDes lzIff k'/f u/]sf, pRr lzIffsf] nflu lj=;+= 
@)#& ;fndf x'Dnfaf6 sf7df8f}+ hfg' ePsf] lyof] . OlGhlgol/ª cWoogsf] s|ddf 
5fqj[lQ k|fKt u/L ;kmntfk"j{s cWoog k'/f ug'{eof] . lzIffaf6 k|fKt 1fg / 
cg'ejnfO{ JolQmut pGgtLdf l;ldt g/flv ;dfhsf] lxtdf k|of]u ug'{ pxfFsf] 
hLjgsf] d'n p2]Zo aGof] . lj=;+= @)$& ;fndf l;dsf]6df ;x'lnot k;nsf 
?kdf ;~rfng ul/Psf] xfd|f] k;n cleofgdf pxfFsf] cu|0fL e"ldsf lgjf{x 
ug'{eof] h;n] :yfgLo afl;Gbfx?nfO{ b}lgs pkef]Uo ;fdfu|L ;xh ?kdf pknAw 
u/fpg ;xof]u k'Uof] . ;dfh;]jf / lzIff If]q k|ltsf] pxfFsf] nufj lj=;+ @)&^ 
;fndf cem ;zQm ?kdf k|s6 eof] . kfFr nfv ?k}ofFsf] cIfosf]if :yfkgf u/L 
k"0f{tf/f kmfp08]zg sf] :yfkgf ul/ x'Dnf ;lxt b]zsf ljleGg lhNnfsf ul/a, 
h]x]Gbf/ tyf nugzLn ljBfly{x?nfO{ kf];fs, emf]nf, :6]zg/L tyf z}lIfs ;xof]u 
pknAw u/fOof] . o; cleofg cGt{ut %) hgf ljBfly{ nfefGjLt ePsf lyo . 
!% hgfnfO{ lgoldt k7gkf7gdf ;xof]u ul/Psf] lyof] ;fy} x'Dnfsf $ hgfnfO{ 
laif]z ;xof]u k|fKt u/]sf lyo . To;} aif{ cfkm\gf] cfdfsf] :d[ltdf l;dsf]6 
ufpFkflnsf % sf] l;d If]qdf sl/a 8]9 nfv ?k}ofFsf] nfutdf vfg]kfgLsf] d'xfg, 
kfOknfOg tyf wf/f lgdf0f{ ul/ :yfgLo afl;GbfnfO{ :jR5 vfg]kfgLsf] ;'ljwf 
eof]sf] lyof] .  
lj=;+ @)&& ;fnsf] ljZjJofkL ?kdf km}lnPsf] sf]le8–!( dxfdf/Lsf a]nf x'Dndf 
sfo{/t ;~rf/sdL{x?nfO{ df:s / Unf]e ;xof]u ug'{ePsf] lyof] . kl/jf/. ;dfh 
/ /fi6«k|ltsf] lhDd]jf/LnfO{ ;w}+ pRr k|fyldstfdf /fVg] JolQmsf] lj=;+ @)&* 
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;fn a}zfv @% ut] ;+;f/af6 labf x'g'eof] . pxfF cfh klg sfd, ;]jf, of]ubfgn] 
lhljt} /xg'ePsf] 5 . 
 
5Ss axfb'/ nfdf 

  
x'Dnf lhNnf l;dsf]6 ufpFkflnsf j8f gDa/ # df kg]{ a/ufpF ufFpdf a'af tfSkf 
:of]bg nfdf-Ps k|l;¢ lGoªdfkf nfdf / k/Dk/fut lxdfnL lrlsT;s_ / cfdf 
gfUb]df{ nfdfsf] sf]v af6 lj=;+ @)!& c;f/ !! ut] hGd ePsf] lyof] . pgsf 
% bfh'efO{ / # lblbalxlg 5Gg . pgL Ps k|efzfnL / k|ltli7t jl/i7 /fhlglt1o, 
k"j{ dlGq tyf a'l¢hLjL x'Gg . g]kfnsf] jfdkGyL /fhlglt, ;d'bfosf] pTyfg / 
x'Dnfsf] ;fdflhs cfly{s ljsf;df pgsf] P]ltxfl;s of]ubfg /x]sf] 5 . 
x'Dnf h:tf] cToGt} b'u{d / ljs6 If]qdf hlGdP/ klg pgL pRr lzIff xfl;n 
ug]{ tTsfnLg l;ldt JolQmx? dWo k5{g . pgn] lqe'jg ljZjljBfnoaf6 
sfg'gdf :gfts / ;dfhzfq÷dfgjzfqdf :gftsf]Q/ ;Ddsf] pRr lzIff xfl;n 
u/]sf 5Gg . 
pxfFn] nfdf] ;do b]lv g} x'Dnfsf] /fhlglts g]t[Tju ub}{ /fli6«o /fhlgltdf 
cfkm\gf] bx|f] klxrfg agfPsf 5Gg . pgL lj=;+ @)$* sf] cfd lgjf{rgdf 
afdklGy g]tfsf] ?kdf ;+;b lgjf{lrt ePsf lyP . /fhf 1fg]Gb|sf] k|ToIf 
zf;gsfndf pgL g]kfn ;/sf/sf] ;xfos dlGq ;d]t ag]sf lyP . lj=;+ @)&$ 
sf] k|ltlglw ;ef lgjf{rgdf :jtGq pDd]bjf/L lbO{ g]dfnL sf+u|];sf pDd]bjf/nfO{ 
$* dtsf] lemgf] cGt/n] k/flht ub}{ g]kfnsf] Oltxf;df ;+l3o ;+;bdf lhTg] 
klxnf] :jtGq ;f+;b sf] ?kdf Oltxf; /r]sf lyP . 
pgL s]an /fhlglts g]tf dfq geO{ x'Dnfsf] ef]6–nfdf ;+:s[lt, af}¢ bz{g / 
dfg;/f]j/ ko{6gsf ulx/f] cWoog Pjd\ n]vs klg x'Gg . l;dsf]6nfO{ ltAatsf] 
lxN;f gfsf / /fli6«o ;8s ;~hfn;+u hf]8\g s0ff{nL sl/8f]/ lgdf0f{sf nflu 
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;/sf/;Fu kxn ug{ / :yfgLo :t/df ;dGjo ug{ pgsf] nfdf] ;do;Dd 
dxTjk"0f{ k}/jL u/]sf 5Gg . 
cEof; 
 
tLd|f] ;d'bfodf laleGg ;fd'bflos ;]jfdf /x]sf JolQmx? dWoaf6 rlr{t 
JolQmsf] hLjgL n]Vg'xf];\ . 
 

एकाइ तीन – हाăो पेशा, Óयवसाय र ÿिविध 

 

पाठ – एक हाăो सामािजक सÌबÆध र सĩाव  

हाăो सामािजक सÌबÆध र सĩाव भÆनाले समाजमा Öथानीय गाउँ, समदुायमा बसोबास गन¥ मािनसहłबीचको आपसी 
समझदारी, लेनदेन, सहयोग, िवĵास, सÌमान र एकताको भावना बिुझÆछ । समाजमा हòने Öथानीय चाडपवª, जÆम, मÂृय,ु 
िववाह संÖकार, एक अकाªमा समÖया परेको बेला सहयोगको आदनÿदान गåरÆछ । मािनस Öवभावैले सामािजक ÿाणी 
भएकाल ेऊ ए³लै बाँ¸न स³दनै; उसलाई घर-पåरवार, आफÆत, िछमेक,  कसैसंग कामको सÌबÆध हòÆछन भने कसैसंग 
िववाह, नाता, साथीभाइ तथा समú समाजसँग जोिडएर जीवनयापन गनª आवÔयक हòÆछ । यही जोिडने ÿिøयामा िवकिसत 
हòने सकाराÂमक Óयवहार, सहकायª र सĩावनाल ेसमाजलाई ÓयविÖथत, एकता, शािÆतपणूª र उÆनत बनाउँछ । सामािजक 
सÌबÆध बिलयो हòदँा मािनसहłबीच आपसी माया, सĩाव र सहानभुिूत बढ्छ, जसल ेÓयिĉको Óयिĉगत जीवनदिेख िलएर 
समú समाजको िवकासमा महÂवपणूª भिूमका खेÐदछ । 

हाăो समाजमा मािनसहł िबच एकअकाªमा गåरने सहयोग, सÌबÆधबाट सĩावको िनमाªण हòÆछ । समाजमा सĩाव कायम 
राखी सहयोगी Óयवहार गनुª अÂयÆतै ठूलो छ । िविवध जातजाित, भाषा, धमª र संÖकृितले भåरएको हाăो समाजमा यिद 
आपसी सĩाव नभएमा असमझदारी, ĬÆĬ, झैझगडा र िवभाजनको अवÖथा िसजªना हòन स³छ । Âयसैल ेसामािजक एकता 
कायम रा´नका लािग सÌबÆध सŀुढ हòनु आवÔयक हòÆछ । राăो सÌबÆधले मािनसहłलाई एकअकाªको भावना बु»न, समÖया 
समाधान गनª र िमलेर काम गनª, सहयोग गनª ÿेåरत गछª । उदाहरणका लािग, कुनै ÿाकृितक िवपि° आगलागी, भकूÌप, 
महामारी, दघुªट्ना वा अÆय कुनै संकटको समयमा समाजका सदÖयहłबीच बिलयो सÌबÆध र सĩाव भएमा सबैले 
एकअकाªलाई सहयोग गरेर किठन पåरिÖथितलाई सहज बनाउन स³छन ्। यसल ेमानवतावादी भावना पिन िवकास गछª । 
िवरामी, दखु पदाª एक अकाªलाई सहयोग गनुª दखु, सखुमा साथ िदन ुमानवीय कतªÓय हो । काममा अमªपमाª गनुª, पालोको 
प§चो िदन,ु बालक, बढुाको हरेचाह गनुª, घर िछमकेको सरु±ा िदन,ु मदाª-पदाªमा सहयोग गनुª यी सबै कामले माÆछे िबचको 
सÌबÆध Öथापना गछª भने आपसी सÌबÆधले एकअकाªमा सĩाव बढ्छ । सĩावले सामािजक िवकास गन¥ एकताको शिĉ 
वा ऊजाª ÿदान गछª ।   

सĩाव र सÌबÆधको महÂव Óयिĉगत िवकाससँग पिन गिहरो łपमा जोिडएको हòÆछ । जब मािनसहłबीच राăो सÌबÆध 
हòÆछ, तब Óयिĉले आफूलाई सरुि±त, सÌमािनत, आÂमिवĵासी र खशुी वा गवª महससु गछª । यÖतो वातावरणल ेमानिसक 
शािÆत, खशुी र सुखी ÿदान गछª र जीवनÿित सकाराÂमक सोच िवकास गनª मĥत गछª । िवīालय, कायªÖथल वा पåरवार 
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जÖतो कुनै पिन Öथानमा सĩावपणूª वातावरण भएमा Âयहाँ काम गन¥ वा बÖने Óयिĉहł अझ उÂपादनशील र खसुी हòÆछन ्। 
यसल ेसमú समाजमा सुख, शािÆत र समिृĦ Ðयाउन सहयोग पöु याउँछ । 

Âयसैगरी, सामािजक सÌबÆधले साÖंकृितक मूÐय र परÌपराको संर±णमा पिन महÂवपणूª भूिमका खÐेदछ । एकअकाªसँग 
िमलेर चाडपवª मनाउने, परÌपरागत अËयासहłलाई िनरÆतरता िदने र आपसी सÌमान रा´ने Óयवहारले हाăो साÖंकृितक 
पिहचानलाई मजबुत बनाउँछ । यिद सÌबÆध कमजोर भयो भने यी मÐूयहł हराउन ेर राăोसंग काम नगन¥ वा अकायª गन¥ 
खतरा रहÆछ । Âयसैल ेसमाजमा सĩाव कायम रा´न ुभनेको सबैजना िमलेर आÉनो मौिलकता र ÿितķा जोगाउन ुपिन हो । 

अÆततः, सामािजक सÌबÆध र सĩाव िबना कुनै पिन समाजको िवकास र ÿगित सÌभव हòदँैन । यसले माý शािÆतपणूª 
सहअिÖतÂव, सहकायª र समिृĦको मागª खोÐदछ । Âयसैल ेहामी सबैल ेएकअकाªलाई सÌमान गन¥, सहयोग गन¥ र सकाराÂमक 
सोच रा´ने बानी िवकास गनुªपछª । सानो ÿयासले पिन ठूलो पåरवतªन Ðयाउन स³छ, जÖतै अłलाई सहयोग गन¥, सहानुभूित 
दखेाउने र आपसी समझदारी बढाउन,े राăो कामको ÿशंसा गन¥, खराव काममा सुझाव गन¥ यÖता पåरपाटी र Óयवहारले हाăो 
समाजलाई अझ सŀुढ, एकताबĦ र ÿगितशील बनाउन मĥत गछª । 

 

शÊद अथªः  

ÿिøया – øमबĦ, कुन ैकाम वा वÖत ुबÆने िøया 
ĬÆĬ – झैझगडा, यĦु 
िवपि° – िबचÐली, आपत  
असमझदारी – निमÐन,ु अÈठ्यारो पåरिÖथित 
िविवधता – फरक-फरक, अनेकता, िविभÆन खालको 
मानवतावादी – मानवीय गुणमा िवĵास गन¥ वा समथªन गन¥ 
गवª – अहम,् घमÁड 
सहअिÖतßव – एक अकाªको िहतमा ´याल गनुª, मान मयाªदा 
ÿशंसा – असल गुणहłको ताåरफ गनुª, बढाईचढाई  
सŀुढ – झन बिलयो, सुरि±त 
सहानुभूित – अłको दखुमा आÉनो मन पगाÐने, अłको दखु आफुलाई परेको महससू गनुª 
 
अËयास 
क. तलका ÿĳहŁको अित छोटा उ°र िदनुहोसः् 
१. सामािजक सÌबÆध भनेको के हो? 
२. सÌबÆध र सĩाव िबच के फरक छ ? 
३. सामािजक ÿाणी भनेको के ब»ुनु हòÆछ ? 
 
ख. तलका ÿĳहŁको छोटो उ°र िदनुहोस ् 
१. सामािजक सÌबÆध केको आधारमा िनमाªण हòÆछ ? 
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२. समाजमा सामािजक सĩाव भएन भने के हòÆछ? आÉनो िवचार लेख 
३. सामािजक सÌबÆध र सĩावका फाइदा केके छन? लेख । 
 
ग. लामो उ°र ले´नहुोस ् 
१. गाउँघरमा सामािजक सÌबÆध र सĩावमा भईरहकेा िøयाकलापहłको वणªन गर । 
२. समाज सधुार र ÿगित हòन सामािजक सĩवको भूिमका बारे आÉनो िवचार लेख ।   
घ. पåरयोजना कायª 
१.  सामािजक सÌबÆध र सĩावको बारे क±ामा छलफल गर । 

 
पाठ - दुई नैितक िश±ा 

क. अनशुासन 

अनुशासन भनकेो शासनको अगािड अनु उपसगª लागेर (अनुशासन) शÊद बनेको हो । अन ुभनेको सानो, आÉनो अनकुुल 

र शासनल ेशासन ÓयÓयÖथा भनेर बुझाउँछ । अनुशासनको अथª सानो आफुले गन¥ शासन भÆने बुझाउँछ । Âयसैले अनुशासन 

पिहले आÉनो लािग र पिछ अłको लािग हो भनेर ब»ुन ुसाÆदिभªक हòÆछ । िवīाथêहł िस³ने उमेर, अवÖथाको हòदँा आÉनो 

भलो र िसकाइका लािग अनशुासनको बारे ब»ुनु र पालना गनुª आवÔयक छ । 
अनुशासन भनेको िनयम, मयाªदा र िजÌमवेारीको पालना गद ̈सही समय, सही बोली, सही तåरका र सही Óयवहारमा जीवन 

स¼चालन गनुª हो । यसले Óयिĉलाई आÂमिनयÆýण, कतªÓय पालना र सकाराÂमक सोचतफª  डोयाªउँछ । िवīालय, घर, 
कायाªलय वा समाज जहाँ भए पिन अनशुासनको पालना गनुª अÂयÆत आवÔयक हòÆछ । समयमै उठ्न,े िवīालय जाने, खाने, 

बÖने, काम समयमा सÌपÆन गन¥, ठूलालाई आदर, सÌमान गन¥, िनयम मानेर Óयवहार गन¥ आिद अनुशासनका उदाहरण हòन ्

। अनुशासनको पालना गरेमा Óयिĉ सफल, िवĵसनीय र आÂमिवĵासी बÆछ । यसले पढाइ, कामकाज, साथीभाइ र 

सामािजक सÌबÆधमा सधुार Ðयाउँछ तथा जीवनलाई ÓयविÖथत र उĥÔेयपणूª बनाउँछ । Âयसैल े अनुशासनलाई सफल 

जीवनको आधार मािनÆछ ।  
यसमा Åयान िदनपुन¥ कुराहł समयको पालना, नă भइ र सÂय बोली वचन बोÐनु, आफुभÆदा ठूलालाई ढोग, आदर र सÌमान 

गनुª, सानालाई माया र सरु±ा ÿदान गनुª, सरसफाइयĉु असल बानी Óयवहार ÿदशªन गनुª, चोरी नगनुª, साथीभाइ संग िमलेर 

काम र सहयोग गनुª, ÖवाÖÃयका लािग हािनकारक, माि°ने र कुलत बानी पान¥ चीजवÖत ु(अखाī) को सेवन नगनुª, साथीभाइ 

िबच िहसंा, झैझगडा, दÓुयªवहार नगरी शाÆतपवूªक रहनु, िनयम र अनशुासनमा रही खेल खेÐनु, मनोर¼जनका कृयाकलाप 

गनुª िवīाथê तथा आम मािनसहłको आवÔयकता हो । सबै अनुशािसत भएमा घरपåरवार, समदुाय र समाज पिन अनशुािसत 

र मयाªिदत वातावरण िनमाªण हòÆछ र सबैले सखु, शािÆत, सĩावको अनभुिूत गछªन ।  
अनुशासनको महßवः संवाद 
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कमल: हåर! ितमीलाई थाहा छ अनशुासन भनेको के हो? 
हåर: अिल–अिल थाहा छ, तर ÖपĶ ब»ुन चाहÆछु । 
कमल: अनशुासन शÊद “अनु + शासन” बाट बनेको हो । “अन”ु भनकेो सानो वा आÉनो अनकूुल र “शासन” भनेको 

पालना वा िनयम हो । Âयसलैे अनशुासन भनेको पिहल ेआफँैले आफूमािथ गन¥ सानो शासन, सयंम वा िनयÆýणमा रा´न ुहो 

र सोही अनुसार अłसंग Óयवहार गनुª हो । 
हåर: Âयसो भए अनुशासन पिहल ेआÉनै लािग रहेछ िन ! 
कमल: हो िन! पिहले आफँैलाई ÓयविÖथत रा´न,े Âयसपिछ अłसँग पिन सही Óयवहार गन¥ । िवशेष गरी हामी 

िवīाथêहłका लािग त झन ्आवÔयक छ । 
हåर: िवīाथê जीवनमा िकन बढी आवÔयक हòÆछ त? 
कमल: िकनभने यो हाăो िस³ने उमेर हो । यिद हामीले समयको पालना गö यौ,ँ िश±कको आदर गö यौ ँर िनयिमत पढ्यौ ँ

भने हाăो भिवÕय राăो बÆछ िन । 
हåर: अनशुासनको अथª के केवल िनयम पालना गनुª माýै हो? 
कमल: होइन, अनुशासन भनेको िनयम, मयाªदा र िजÌमेवारीको पालना गद ̈सही समय, सही बोली, सही तåरका र सही 

Óयवहारमा जीवन चलाउन ुहो । यसले आÂमिनयÆýण र सकाराÂमक सोच िवचारको िवकास गछª । 
हåर: िवīालय र घरमा अनुशासन कसरी पालना गनª सिकÆछ? 
कमल: समयमै उठ्न,े िवīालय जाने, गहृकायª समयमै गन¥, ठूलालाई सÌमान गन¥, सानालाई माया गन¥, सरसफाइमा Åयान 

िदन,े यी सबै अनशुासनका उदाहरण हòन ्। 
हåर: साथीभाइसँग Óयवहार गदाª के–के कुरामा Åयान िदनुपछª? 
कमल: झगडा नगन¥, िहसंा नगन¥, िमलेर काम गन¥, एकअकाªलाई सहयोग गन¥, खेÐदा पिन िनयम मानेर खेÐनुपछª । 
हåर: नराăा बानीÊयवहारको कुरा के? 
कमल: ÖवाÖÃयका लािग हािनकारक, कुलत लाµने वा माि°ने (ÿमादी) वÖत ुसेवन गनुª हòदँनै । झै-झगडा, चोरी, झुट बोÐने, 

दÓुयªवहार जÖता काम त झन् गन¨ हòदँैन िन । 
हåर: अब बुझ¤, अनुशासनले मािनसलाई सफल र आÂमिवĵासी बनाउँछ रहेछ । 
कमल: िबÐकुल ठीक भÆयौ! अनशुासनले पढाइ, कामकाज र सामािजक सÌबÆध सबैमा सधुार Ðयाउँछ । Âयसैले 

अनुशासनलाई सफल जीवनको आधार मािनÆछ । 
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हåर: धÆयवाद कमल! अबदिेख म पिन आÉनो जीवनमा अनशुासन पालना गन¥ ÿयास गन¥छु । 
कमल: म पिन सध§ अनुशासनमा रहनेछु । म आफू र अłको दबुैको सÌमान गछुª र हामी दबैु िमलरे असल िवīाथê बनौ ँहै 

। 

ख. नैितक िश±ा 
नैितक िश±ा भनेको Óयिĉलाई असल आचरण, सģणु, कतªÓयबोध र सही–गलत छुट्याउने ±मता िवकास गराउने िश±ा 

हो । यसले मािनसलाई समाजमा मयाªिदत, िजÌमवेार र इमानदार नागåरक बÆन मागªदशªन गछª । नैितक िश±ाल ेसÂय, 
अिहसंा, दया, सहयोग, सिहÕणुता, अनशुासन, सÌमान जÖता मानवीय गुणहłको िवकास गराउँछ । Âयसैल ेनैितक िश±ा 

केवल पाठ्यपÖुतकमा सीिमत नभई Óयवहारमा उताåरने जीवनोपयोगी िश±ा पिन हो । बĦुको ²ानलाई नैितक िश±ाको 

आधार माÆन सिकÆछ । नैितक िश±ालाई प¼चशीलसगं सÌबिÆधत गनª सिकÆछ । नैितक िश±ा केवल नीितमा माý नभइ 

Óयवहारमा पिन उि°कै महÂव रा´दछ । प¼चशीलको िसĦाÆत भनेको Óयिĉ, समहूको माýै नभएर राÕů-राÕů िबच लागु हòने 

िनयम हो । यस अÆतगªत िनÌन पाँच कुरा पदªछन । 
१. चोरी नगनुª,  २. Óयाय िवचार नगनुª ३. जीव हÂया/िहसंा नगनुª, ४. झटुो नबोÐन ु५. नशाल ुपदाथªको úहण 

नगनुª, आिद । 

सारमा हामीले आÉनो जीवनमा अपनाउनुपन¥ Óयवहारहł िनÌन छन ्। 
 साथीभाइहłसंग नă र िशĶ भाषा ÿयोग गन¥ 
 एक आपसमा सहयोगी, दयाल ुर मायाल ुबÆन े
 सहकायª र सिहÕणुता देखाउने 
 वातावरण र सावªजिनक सÌपि°को संर±ण गन¥ 
 समाजमा मेलिमलाप र सĩाव कायम गन¥ 
 िहसंा, झुट, चोरी जÖता खराब Óयवहारबाट टाढा रहन े
 

ग. नैितक िश±ािभý दश कुशल कमª र पालना 

‘कुशल’ कमª भÆनाल ेकÐयाणकारी, सकाराÂमक, शुभ र ÿगित मलूक सबैको िहत वा भलो हòने कायªहłलाई जनाउँछ । 

बौĦ दशªनमा “दश कुशल कमª” (दश सकृुत कमªपथ) लाई नैितक–आÅयािÂमक, दाशªिनक अËयासको मŁेदÁड मािनÆछ 

। मानवको दिैनक जीवनसगं सÌविÆधत संसाåरक भौितक र अÅयािÂमक जीवनका ÿेरणा िदने मलू तÂवको łपमा Öवीकार 

गद ̈आएको छ । यी कायªहł शरीर (काय), वाणी (वाक) र मन (िच°) तीन ÿकार वा माÅयम हòÆछन् । Âयसलाई कमª कायªको 
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ÿािĮ र ÿवाह गन¥ मागªको łपमा िलइÆछ । दैिनक जीवनमा ितनको अËयासले Óयिĉ, पåरवार र सामािजक शािÆत, सĩाव 

कायम रा´न मĦत गद ̈अÆततः यसले मानव समदुायका साथै ÿाणी तथा जीवहłको दखु िनवारण गन¥ मागª ÿदान गदªछ । 

मानव जीवनलाई शĦु, सखु, समĦृ र परोपकारी बनाउने पिवý उĥÔेय रा´दछ । यस अÆतगªत दश कुशल कमª िनÌन कुराहł 

पदªछन । सारमा शरीरबाट ३, वचनबाट हòने ४ र मन वा िच°बाट गåरने ३ गरी जÌम १० कुशल कमªहł पदªछन । यसबारे 

छोटो चचाª गरŏ । 

क. कायकमª (शारीåरक कुशल कमª) 

 ÿाणीको हÂया/िहसंा नगन¥ 

 अłको सÌपि° वा सर-समानको चोरी नगन¥ 

 गलत यौन आचरण (Óयवहार) नगन¥ 
ख. वािचक कमª (वचनको कुशल कमª) 

 झूट नबोÐने 

 Ĭेष फैलाउन ेकुरा नगन¥ (माचो नगन¥) 

 गाली, छुþा वा कठोर शÊद ÿयोग नगन¥ 

 Óयथªको कुरा नगन¥ 
ग. मानिसक कमª (िच° वा मनको कुशल कमª) 

 लोभरिहत सोच (अलोभ) 

 Ĭेषरिहत मनोभाव (अिहत/कुभलो नगन¥, निचताउन)े 

 सही ŀिĶकोण वा यथाथª बुझाइ (गलत र Ăमपूणª बुझाइ Âयाग) 

 
हामीले जÖतो कमª गछŐ, ÂयÖतै फल ÿाĮ गछŐ । असल काम गरे राăो र खराब काम गरे नराăो फल ÿाĮ हòÆछ । नैितक 
िश±ा िभý असल कमª गनª पिन िस³नुपछª, जसले  Óयिĉको असल चåरý िनमाªणको आधार तयार गछª । असल कमª गन¥ 
नैितक गुण भएका Óयिĉले माý पåरवार, समाज र राÕůलाई सही िदशा िदन स³छ । Âयसैल ेबाÐयकालदेिख नै असल कमª 
र नैितक िश±ाको अËयास र पालनालाई ÿाथिमकता िदन ुअÂयÆत आवÔयक छ । जसले स¸चा र असल नागåरक तयार 
गनªमा सहयोग पयुाªउछ । असल कमª गन¥ Óयिĉको वतªमान जीवनमा माý सुखी र खुशी ÿाĮ नभई अकō जुनीमा पिन असल 
Óयिĉको łपमा जिÆमÆछ भÆने धािमªक िवĵास रहकेो छ ।   
शÊद अथªः  

नैितक – नीित, असल आचरण, बानीÓयबहार 
अनुशासन – नीित िनयमको पालना गनुª, संयम, िनयÆýण गनुª 
साÆदिभªक – सहुाउदो  
शील – िनयम 
दशªन – गिहरो ²ान, बोध गनुª 
कुशल – असल, राăो 
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कमª – भलो हòने काम, िहतकारी कायª 
 
अËयास 
क. तलका ÿĳहŁको अित छोटा उ°र िदनुहोसः् 
१. अनुशासन भनेको के हो? 
२. नैितक र अनुशासन िबच के फरक छ ? 
३. अनुशासनको महÂव बारे बताउ ? 
 
ख. तलका ÿĳहŁको छोटो उ°र िदनुहोस ् 
१. सकराÂमक सोच िवचार र Óयवहार गनुªका फाइदाहł केके छन ्? 
२. नैितक िश±ा भनेको के हो? आÉनो िवचार लेख 
३. प¼चशील भनेको के हो? यस अÆतगªत पन¥ ५ वटा शीलहł केके हòन्? लेख । 
 
ग. लामो उ°र ले´नहुोस ् 
१. कुशल कमª भनेको के हो? कुशल/अकुशल कमª ÿािĮ र ÿवाह गन¥ माÅयम कित छन ्र ती केके हòन? । 
२. दश कमªको बारे वणªन गर ।   
घ. पåरयोजना कायª 
१.  अनुशासनको आवÔयकता र महßवको बारे साथीसंग एउटा संवाद तयार पार । 
 

पाठ – तीन हाăो पेशा र Óयवसाय 

पेशा र Óयवसाय भÆनाल ेमािनसहłले आÉनो जीवनयापनका लािग अपनाउने काम, रोजगारी वा आयआजªनका लािग 
गåरने काम वा काम गन¥ माÅयमलाई जनाउँछ । ÿाचीन समयदिेख नै मािनसहłले आÉनो आवÔयकताहł पूरा गनª िविभÆन 
ÿकारका पेशा र Óयवसाय अपनाउँदै आएका छन ्। सŁुका िदनहłमा मािनसहł मु́ यतया िसकार, पशपुालन, कृिष, तथा 
हÖतकलामा आधाåरत पेशामा संलµन िथए । यी पेशाहł ÿकृितमा आधाåरत, परÌपरागत सीप र अनभुवमा िनभªर तथा 
पÖुतौदँिेख हÖताÆतरण हòदँै आएका िथए । यसरी िवकिसत भएको परÌपरागत पेशा हाăो समाजको मौिलक पिहचानसगँ पिन 
गिहरो łपमा जोिडएको छ । 

परÌपरागत पेशा भÆनाल ेपरुाना समयदिेख चिलआएका, सीप, अनुभव र सÖंकृितमा आधाåरत पेशालाई बिुझÆछ । जÖतैः 
उदाहरणका łपमा लगुा बनुाइका िसप पशुवÖतकुो ऊनबाट िविभÆन खालका कपडाहł ब´खु, िलऊ, फेłवा, काÌलो, 
लकुाल, दोचा, थैला, डोरी आिद बनाउन िसके । काठबाट फुł, खाट, बाकस, टेवल, कुसê, कृिष औजारहł हलो, जुवा, 
ठेकì, जुम, कुट्न ेदÌुचा, हितयारका बीडँ आिद बनाउछन । धातबुाट हिँसया, बÆचरो, घन, कोदालो, खुकुरी हितयार तथा 
औजार र भाँडाकँुडाहł िनमाªण गछªन । माटोबाट माटाका भाँडाकँुडा, घिडया, गमला, बनाउन,े लगुा तथा ज°ुा िसलाउने, 
गहना बनाउने, कृिषमा अÆन, फलफूल, तरकारी खेती, पशपुालनमा चौरी गाई, गाई, झोपा-झुमा, घोडा, ख¸चड, गधा, 
भेडा-बाùा, कुखुरा, मौरी पालन गछªन ्। यÖता पेशाहłमा औपचाåरक िश±ा भÆदा पिन Óयावहाåरक ²ान र सीपको महÂव 
बढी हòÆछ । पåरवारिभýै सीप िसकाइने भएकाले यसले सांÖकृितक िनरÆतरता कायम रा´न मĥत गछª । तर परÌपरागत 
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पेशाहł ÿायः ®मÿधान, कम आÌदानी िदने र आधिुनक ÿितÖपधाªमा कमजोर हòने समÖया पिन दिेखÆछ । परÌपरागत पेशा 
बढी िनवाªहमखुी हòÆछन भने बजारमा यसको ÿितÕपधाª कम हòÆछ । यसले पुँजी िनमाªण, पåरचालन, स¼चय हòने अवÖथा 
कम रहÆछ । यÖता पेशाहłमा नयाँ ÿिविधको ÿयोग कम हòने भएकाले ®म, उÂपादनशीलता र बजार िवÖतारमा चुनौती 
रहÆछ । परÌपरागत पेशा र Óयवसायहł बढी सामाÆय सबैले गनª सिकने खालका हòÆछन । यसमा िवशेष िकिसमको ²ान, 
सीपको आवÔयकता कम पछª । 

 

असारको मिहना धान रोपाइ गद¨ िकसानहł । 

अकōतफª , आधिुनक पेशा र Óयवसाय भनेको िव²ान, ÿिविध र िश±ाको िवकाससँगै उदय भएका नया ँÿकारका रोजगारी 
हòन ्। सूचना ÿिविध, ब§िकङ, ÖवाÖÃय सेवा, इिÆजिनयåरङ, पयªटन, उīोग तथा सेवा ±ेýमा आधाåरत पेशाहł आधिुनक 
पेशाका उदाहरण हòन ्। यी पेशाहłमा उ¸चÖतरीय िश±ा, तािलम, द±ता र ÿिविधको ÿयोग आवÔयक हòÆछ । आधिुनक 
Óयवसायहłले उÂपादन ±मता बढाउन,े समय बचत गन¥ र िवĵÓयापी बजारसँग जोिडने अवसर ÿदान गछªन ् । यसल े
Óयिĉलाई बढी आÌदानी, पेशागत सरु±ा र िवकासका अवसर पिन उपलÊध गराउँछ । आधिुनक पेशा Óयवसायहł पåरÕकृत 
र िविशÕकृत खालका हòÆछन । आधिुनक पेशा Óयवसायहłमा ÿिविधको बढ्दो ÿयोगले ®म र समयमा बचत र उÂपादन 
बढी, हाइिāड (वणªसङ्कर) मा जोड िदÆछ र उ¸च ÿितÕपधाª हòÆछ । 
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िकसान खेत/जµगा जोÅदै । 

परÌपरागत र आधिुनक पेशाबीच मु́ य िभÆनता ितनको Öवłप, ÿयोग हòन ेसाधन, सीपको ÿकार र उÂपादन ÿणालीमा 
दिेखÆछ । परÌपरागत पेशा मु´यतया हातको सीप, घरपåरवार र Öथानीय ąोतमा आधाåरत हòÆछ भने आधिुनक पेशा ÿिविध, 
मेिसन र वै²ािनक ²ानमा आधाåरत हòÆछ । परÌपरागत पशेामा उÂपादन सीिमत र Öथानीय बजारमै केिÆþत हòÆछ, जबिक 
आधिुनक Óयवसायले रािÕůय तथा अÆतराªिÕůय बजारमा पहòँच पöु याउँछ । साथ,ै परÌपरागत पेशामा काम गन¥ तåरका िÖथर 
र पुरानै ढाँचामा रहने ÿविृ° हòÆछ भने आधिुनक पेशा पåरवतªनशील, नवÿवतªनमखुी र ÿितÖपधाªÂमक हòÆछ । 

पेशा र Óयवसायको िवकासøमलाई हेदाª मानव सËयताको िवकाससँगै यसको łप पåरवतªन हòदँै आएको पाइÆछ । 
िसकारीबाट पशपुालन, कृिष युगबाट औīोिगक युग हòदँै अिहले सचूना तथा ÿिविधको यगुसÌम आइपµुदा पेशाको 
Öवłपमा ठूलो पåरवतªन आएको छ । औīोिगक øािÆतपिछ कारखाना र उīोगहłको िवकास भयो, जसले परÌपरागत 
पेशालाई िवÖथािपत गन¥ माý नभई नया ँरोजगारीका अवसर पिन िसजªना गö यो । पिछÐलो समय िडिजटल ÿिविधको 
िवकासले अनलाइन Óयवसाय, åरमोट कामजÖता नयाँ अवधारणाहł जÆमाएको छ । यसल ेपेशालाई सीमािवहीन बनाउँदै 
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िवĵÓयापी ÿितÖपधाª र सहकायªलाई सÌभव बनाएको छ । 

 

तरकारी उÂपादन र बजारको एक नमनुा । 

हाăो समाजमा पेशा र Óयवसायको आवÔयकता अÂयÆत महÂवपणूª छ, िकनिक यसले Óयिĉको आिथªक अवÖथा सुधार 
गन¥, आÂमिनभªर बनाउने र समाजको समú िवकासमा योगदान पöु याउने काम गछª । बेरोजगारी घटाउन, गåरबी िनवारण 
गनª र जीवनÖतर उकाÖन पेशा र Óयवसाय अिनवायª हòÆछ। साथै, िविवध ÿकारका पेशाले समाजलाई आवÔयक सेवा र 
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वÖत ुउपलÊध गराउँछ, जसले जीवनलाई सहज र ÓयविÖथत बनाउँछ । 

 

Öयाउ फाराम Óयवसायको एक नमनुा ।  

अÆततः, परÌपरागत र आधिुनक पेशाबीच सÆतलुन कायम गनुª आजको आवÔयकता हो । परÌपरागत सीप िवकास, ÿयोग 
र सÖंकृितलाई सरं±ण गद ̈आधिुनक ÿिविध र ²ानको ÿयोग गनª सकेमा दवुै प±बाट लाभ िलन सिकÆछ । उदाहरणका 
लािग, हÖतकला वा कृिष ±ेýमा आधिुनक ÿिविध ÿयोग गरेर उÂपादन विृĦ र बजार िवÖतार गनª सिकÆछ । यसले परÌपरागत 
पेशालाई पिन सधुार गद ̈ÿितÖपधाªÂमक बनाउँछ । Âयसैले हामीले आÉनो Łिच, ±मता र समयअनसुार उपयĉु पेशा छनोट 
गद ̈परÌपरालाई आधिुनकतासंग समÆवय गरेर अिघ बढाउनपुछª, जसले Óयिĉको माý नभई समú समाजको िदगो िवकास 
सहज र सिुनिĲत गनª स³छ । 

शÊद अथªः  

पेशा/पेसा – जीउनका लािग गåरने काम,  
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Óयवसाय – जीन िनवाªहको लािग गन¥ काम, इलम, उīम 
ÿिविध – वै²ािनक तåरकाले गन¥ काम, तåरका, कौशल  
ÿितÕपधाª – आफूल ेजÂनको लािग गन¥ ÿयास, ÿितयोिगता 
िनवाªहमिुख – खाना लाउनको लािग गन¥ काम, काम चलाउ, गुजारा 
ÿाचीन – पुरानो, पिहÐयैदेिख  
आधिुनक – भरखर चलनमा आएको, नयाँ 
िवशेष – फरक खालको, िवल±ण 
औīोिगक – उīमसंग सÌबिÆधत काम 
वणªसङ्कर – फरक जाित िबच िवकािसत (िबउ, बोट वा जातको ) धेरै उÂपादन िदने 
नवÿतªन – नयाँ ²ानको अिवÕकार र ÿयोग 
िनवारण – घटाउद ैलान,ु रोकथाम गनुª 
 
अËयास 
क. तलका ÿĳहŁको अित छोटा उ°र िदनुहोसः् 
१. पेशा र Óयवसाय भनेको के हो? 
२. परÌपरागत पेसा कुन कुन हòन? लेख 
३. कुन पेशालाई मौिलक पेशा भिनÆछ र िकन? 
 
ख. तलका ÿĳहŁको छोटो उ°र िदनुहोस ् 
१. आधिुनक पेशा भनेको के हो? लेख 
२. परÌपरागत र आधिुनक पेसा िबच के फरक छ? लेख 
३. आधिुनक पेसा स¼चालन गनª केके कुरामा Åयान िदनपुछª ? लखे । 
 
ग. लामो उ°र ले´नहुोस ् 
१. पेशा Óयवसायको महÂव बारे वणªन गर । 
२. पेशा Óयवसाय समय अनसुार पåरवतªन हòदै जाÆछ, िकन आÉनो िवचार लखे ।   
घ. पåरयोजना कायª 
१.  ितăो गाउँघरमा स¼चालन हòद ैआएको कुनै १ परÌपरागत पेशाको बारे अÅययन गरी ÿितवेदन तयार पार । 
२. हालसालै गाउँघरमा सÆचालन भइरहकेो कुनै १ आधिुनक पेशाको अÅययन गरी क±ामा छलफल गर ।  

 

पाठ – चार आधुिनक ÿिविध र यसको उपयोग  

   s= tnsf lrqx?sf] af/]df Ps Psj6f s'/f n]Vg'xf];\ . 

   v= tn lbPsf lrqx? dWo s'g s'g k|of]u ul//x]sf 5f} . 
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cfw'lgs k|ljlw eGgfn] lj1fg / k|fljlws cg';Gwfgsf] ljsf;af6 lgdf0f{ ePsf] 
gofF, kl/is[t / pGgt ;fwg tyf k|0ffnLx?nfO{ a'emfp5 . o;n] dfgj hLjgnfO{ 
;/n, l56f] / k|efjsf/L agfpg dxTjk"0f{ e"ldsf v]N5 . cfw'lgs k|ljlwsf k|d'v 
If]qx? o; k|sf/ /x]sf 5Gg . ;'rgf / ;~rf/ k|ljlw-OG6/g]6, :df6{kmf]g, %hL 
g]6js{, ;dflhs ;~hfn_, s[lqd a'l¢dQf-d]l;g nlg{ª, /f]af]l6S;, :jrflnt 
k|0ffnLx?_, :jf:Yo k|ljlw-6]lnd]l8l;g, pGgt zNols|of /f]af]6, l8lh6n :jf:Yo 
kl/If0f_ / gljs/0fLo pmhf{ k|ljlw-;f}o{ pmhf{, jfo' pmhf{, On]lS6«s ;jf/L ;fwg_ 
. o;sf] k|of]u cfhsf] ;dodf dfgj hLjgsf x/]s If]qdf- lzIff, ;~rf/, a}lsª 
/ ljQ, :jf:Yo / s[lif{ _ eO/x]sf] 5. o;sf kmObfx?Ù ;dosf] art, pTkfbsTjdf 
j[l¢ / ljZjJofkL kx'Fr /x]sf 5Gg. cfw'lgs k|ljlwn] dfgj hLjgnfO{ ;xh agfP 
klg o;sf] cToflws / cJojl:yt k|of]un] uDeL/ ;d:ofx? lgDTofO/x]sf] 5 . 
o;sf gs/fTds c;/x? klg /x]sf 5Gg .  h;df :jf:Yodf uDeL/ c;/-
zf/Ll/s ;d:of, clgGb|f/ df]6f]kg, dfgl;s tgfj_, ;fdflhs / kfl/jfl/s b"/L-
;DaGwdf sdL, jf:tljs ;+jfbdf sdL_, ;fOj/ ck/fw / ;'/Iffsf] vt/f-8f6f 
rf]/L, ;fOa/ a'lnª_, /f]huf/df ;+s6-dfgj >d lj:yfkg_, jftfj/l0fo c;/-O{–
kmf]x/_ / ;dosf] b'?kof]u / s'nt-u]ldª / ;fdflhs ;~hfnsf] nt_. p;sf 
gs/fTds c;/x?af6 aRg l8lh6n afgL / ;dosf] Joj:yfkg-;do l;df tf]Sg], 
l8lh6n l86f]S; / ;'Tg] a]nf df]afOn lgif]w_, ;fOa/ ;'/Iff / uf]klgotf-alnof] 
kf;j8, lå–r/0fLo k|df0fLs/0f, z+sf:kb ln+sx?, ;fj{hlgs jfOkmfO_, /rgfTds 
/ pTkfbgd'ns k|of]u-;Lk l;Sg], ljZj;gLo ;|f]t_ / ;fdfhLs ;~hfnsf] ;r]t 
k|of]u-;f]r]/ dfq ;]o/ ug]{, ;s/fTds jftfj/0f_ . 
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cfw'lgs k|ljlwsf] pkof]u 

 cfw'lgs k|ljlwn] xfd|f] hLjgdf w]/} pkof]uL /x]sf] 5 . o;n] xfd|f] b}lgs 
hLjgnfO{ ;xh, l56f] / k|efjsf/L agfPsf] 5 . o;n] ;do / >dsf] art u/L 
x/]s sfo{nfO{ ;/n / u'0f:t/Lo agfPsf] 5 . cfw'lgs k|ljlwsf] pkof]u o; 
k|sf/ /x]sf 5Gg . 

 ;~rf/ / ;'rgf M Od]n, lel8of] sGkm/]lG;+u / ;fdflhs ;~hfnn] ljZjnfO{ 
Pp6} ufFpdf kl/0ft u/]sf] 5Gg . h'd jf u'un ld6 h:tf dfWodaf6 6f9f a;]/ 
klg ;lhn} s'/fsfgL / a}7s ug{ ;lsG5 . 

lzIffM  

cgnfOg nlg{ª Kn]6kmd{ / o'6o'j h:tf dfWodn] h'g;'s} :yfgaf6 1fg xfl;n 
ug{ ;lsg] agfPsf] 5 . l8lh6n sIffsf]7f / O{–k':tsfnosf] k|of]un] k9fOnfO{ 
cem /f]rs / k|efjsf/L agfPsf] 5 . 

a}lsª tyf ljQLo sf/f]af/M 

l8lh6n jfn]6 / df]afOn a}+lsªsf] k|of]un] 3/d} a;]/ lan ltg]{ / k}iff k7fpg] 
;'ljwf lbPsf] 5 . 

:jf:Yo If]qM 

6]lnd]l8l;g, /f]af]l6s ;h{/L / pGgt d]l8sn d]l;gx?n] /f]usf] klxrfg / 
pkrf/df ;xhtf NofPsf 5Gg . 

s[lif tyf pTkfbgM 

cfw'lgs k|ljlw / d]lzg/L pks/0fx?sf] k|of]un] s[lif pTkfbgdf j[l4 ePsf] 5 .  

b}lgs hLjg / dgf]/~hgM 

cgnfOg ;lkª, km'8 8]lne/L, cgnfOg l:6«ldª Kn]6kmd{n] hLjgz}nLnfO{ w]/} 
cf/fdbfoL agfPsf] 5 . 

cEof; 
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!= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ . 

   s= k|ljlw eg]sf] s] xf]< 

   v= k|ljlwsf] gs/fTds k|efj n]Vg'xf];\ . 

   u= cfw'lgs k|ljlwsf] Ps pkof]lutf n]Vg'xf];\. 

   3= :jf:Yodf k|ljlwsf] k|of]u jf/] n]Vg'xf];\. 

@= k/Dk/fut k|ljlwsf] ;'lr tof/ ul/ s'g} Pssf] j0f{g ug'xf];\ . 

#= nfdf] pQ/ lbg'xf];\ . 

  s= cfw'lgs k|ljlwsf] dxTj af/] n]Vg'xf\;\ . 

   u= ;fdfhLs ;~hfnsf gs/fTds kIfx? n]Vg'xf];\ . 

  3= b}lgs hLjg / dgf]/~hgdf cfw'lgs k|ljlwsf] k|of]u s;/L ul/G5< 

   ª= cfw'lgs k|ljlwsf] pkof]usf] ;'rL tof/ ul/ 5f]6f] a0f{g ug{'xf];\ . 

kl/of]hgf sfo{ 

cfw'lgs k|ljlwsf] kmfObf af/] ;Djfb tof/ ug'{xf];\ . 

 

एकाई चार - हाăो सामािजक समÖया र िवपद ÓयवÖथापन 

पाठ – एक हाăो सामािजक समÖया र समधान 

  s= tn lbPsf lrqx? s] s] ;+u ;DalGwt 5Gg n]Vg'xf];\ . 

  u= k|Tos lrqsf] af/]df Ps Ps afSo n]Vg'xf];\ . 
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;fdflhs ;d;of eg]sf] ;dfhdf ljBdfg To:tf] cj:yf jf r'gf}lt xf], h;n] 
w]/} dflg;sf] hLjgdf gs/fTds k|efj kf5{ / ;dfhsf] ;du| ljsf; tyf zflGt 
afwf k'/\ofp5. ;fdflhs ;d:of d'Votof cfly{s c;dfgtf / lzIff cefj k|d'v 
sf/0f /x]sf 5Gg . ;dfhdf b}lgs g} w'dkfg, nfu'kbfy{ tyf cGo ;'tL{hGo 
kbfy{x? ;]jg u/]sf] kfOG5 . o;n] JolQm jf ;d'bfonfO{ k|ToIf jf ck|ToIf ?kdf 
xflg k'/\ofp5 . o:tf ;d:ofx? dfgjLo :jfy{, c1fgtf, ul/aL / r]tgfsf] sdLn] 
ubf{ pTkGg x'G5 . ;fdflhs ;d:of eg]sf] ;dfhnfO{ ;lx ?kdf sfd sfo{ ug{ 
glbg] ca/f]w nfO{ a'lemG5 .xfd|f] ;dfhdf ljBdfg d'Vo ;d:ofx? h:t}M s'/Llt, 
lje]b, nfu'kbfy{ b'Jo{;g afn ljjfx / e|i6frf/ n] ljsf;df afwf k'/\ofpF5Gg . 
o;sf] lbuf] ;dfwfgsf nflu hgr]tgf clej[l4, sfg'gsf] s8f sfof{Gjog, o'jf 
kl/rfng / u'0f:tLo lzIff clt cfjZos 5 . g]kfndf b]lvPsf k|d'v ;fdflhs 
;d:of / ltgsf ;dfwfgsf pkfox?nfO{ o; k|sf/ k|:t't ul/Psf] 5 . 

n}lËs lje]b / lx+;fM 5f]/f5f]/L aLrsf] lje]b, bfOhf] k|yf / 3/]n' lx+;f . 

s'/Llt / cGwljZjf;M af]S;L k|yf, 5fpk8L, hflto 5'jf5't / k/Dk/fut 
l/ltl/jfh . 

nfu'kbfy{ b'Jo{;g / s'ntM ljz]if ul/ o'jf k':tfdf a9\bf] s'nt / o;n] lgDTofpg] 
ck/fw . 
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e|i6frf/ / clgoldttfM ;';f;gdf sdL / ;fj{hlgs ;|f]t ;fwgsf] b'?kof]u . 

jftfj/0fLo ;d:ofM hyfefjL kmf]x/ kmfNg] k|j[lQ / ;/;kmfOdf sdL . 

;dfhdf al;;s] kl5 ljljw ;d:odx? cfO/xG5Gg, h;sf ;dfwfgsf pkfox? 
o; k|sf/ 5Gg . 

hgr]tgfM lzIff / ;r]tgfd"ns sfo{s|d dfkm{t s'/Llt / cGwljZjf; x6fpg] . 

sfg'gsf] s8fOM lje]b / e|i6frf/hGo sfo{nfO{ lg?T;flxt ug{ ag]sf sfg'gx?sf] 
k|efjsf/L sfof{Gjog ug]{ . 

/f]huf/L l;h{gfM o'jfx?nfO{ ljb]z knfog x'gaf6 /f]Sg / nfu'kbfy{ b'Jo{;gaf6 
arfpg b]zdf g} :j/f]huf/ / pBdzLntfsf cj;/ a9fpg] . 

g}lts lzIffM ljBfno tx b]lv g} dfgljo d"No, dfGotf / g}lts cfr/0f l;sfpg] 
. 

;fd'lxs ;xsfo{M kmf]x/ Joj:yfkg / ;fdflhs ljs[lt Go"lgs/0fsf nflu 6f]n 
l5d]s :t/d} ;d'x u7g u/L lgoldt ;/;kmfO / lgu/fgL ug]{ . 

cEof; 

!= tnsf afSox?nfO{ dflysf] kf7 cg';f/ ;lx s|ddf ldnfP/ n]Vg'xf];\ . 

  s= o;sf] lbuf] ;dfwfgsf nflu hgr]tgf clej[l4 ug'k5{. 

  v= xfd|f] ;dfhdf ljBdfg d'Vo ;d:ofx? h:t}M s'/Llt, lje]b cflb x'Gg. 

  u= ;fd'lxs sfo{ eg]sf] ;d'bfodf ul/ sfd xf] . 

  3= n}lËs lje]b eg]sf] lnËut e]b xf] . 

@= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ . 

   s= g}lts lzIff eg]sf] s] xf] < 

   v= n}lËs lje]b / lx+;f sf] Ps pbfx/0f n]v. 

   u= dfgjLo :jfy{ eg]sf] s] xf]< 
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   3= /f]huf/L l;h{gf eg]sf] s] xf] < 

kl/of]hgf sfo{ 

;dflhs s'/Llt af/] ;d'bfodf uP/ ;f]wk'5 ul/ ;dfwfgsf pkfox? / ;dfhdf 
kf/]sf k|efj af/] k|ltj]bg tof/ kf/L sIffdf k|:t't ug'xf];\ . 

 

पाठ – दुई िवपत ÓयवÖथापन  

पåरचयः 

िवपत भनेको कुनै Óयिĉ वा मािनसको सामािजक जीवनमा आउने अचानक किठन अवÖथा, दुःख, समÖया वा 
संकटúÖत हòन ुहो । यसल ेमािनसलाई समÖया र दःुखमा पान¥ अवÖथाको सजृना गछª । जब मािनसको जीवनमा नराăो वा 
समÖयाको अवÖथा आउँछ, जÖतै– दघुªटना, ÿाकृितक ÿकोप, आिथªक समÖया, वा ठूलो दःुख, महामारी फैिलन,ु ए³कासी 
आपतकालीन अवÖथाको सजृना हòन ुआिदलाई िवपत भिनÆछ । 

िवपदका उदाहरण: 

 आगलागी, बाढी, भकूÌप, महामारी जÖता ÿाकृितक घटना = िवपत  
 अचानक रोग लाµनु = िवपत  
 आिथªक संकट आउन ु= िवपत  
 सडक दघुªट्ना = िवपत 
 बाढी पिहरो = िवपत 
 यĦु/सÌÿदाियक दङ्गा – िवपत  

िवपत ÓयवÖथापन भÆनाले ÿाकृितक वा मानव िसिजªत िवपि°हłबाट हòने ±ित Æयूिनकरण गन¥, जीवन र सÌपि°को सरु±ा 
गन¥ तथा ÿभािवत ±ेýलाई पनुः सामाÆय अवÖथामा Ðयाउने योजनाबĦ ÿिøया बुिझÆछ । यसमा िवपत आउनअुिघ तयारी, 
रोकथाम गन¥, िवपतको समयमा तŁुÆत ÿितिøया िदने र िवपतपिछ पनुःÖथापना तथा पनुिनªमाªण गन¥ मु́ य चारवटा कायªहł 
समावेश हòÆछन ्। हाăो जÖतो अनाकÁटार भौगोिलक िविवधता भएको ठाउँमा भूकÌप, बाढी, पिहरो, िहमपिहरो, डढेलो, 
आगलागी, आँधीहòरी जÖता िवपतहł बारÌबार आउने भएकाल ेिवपत ÓयवÖथापन अÂयÆत महÂवपणूª िवषय बनेको छ । 
यसल ेजनधनको ±ित हòन निदन, यिद भइहालेमा कम गनª माý होइन, समाजलाई सरुि±त र ÓयविÖथत बनाउन पिन ठूलो 
भिूमका खेÐछ । समयतािलका अनसुार िवपत रोकथामका योजना हòनुपछª । चैत-बैशाख र काितªक-मङ्सीर हावा हòरी चÐन े
र सु́ खा समयमा आगलागी हòन निदन सचेत रहनपुछª ।  
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बाढीपिहरो तथा ढुङ्गा खÖने । 

Öथानीय Öतरमा हòने िवपतका िविभÆन कारणहł छन ्। मु´य ÿाकृितक र मानवीय कारणले गदाª िवपद हòने गछªन । ÿाकृितक 
कारणहłमा अÂयिधक वषाª, बाढी-पिहरो, ढुङ्गा खÖनु, िहमपात, िहमपिहरो, िहमताल फुट्न,ु तापøमको असÆतुलन, 
आगलागी, भोकमरी, महामारी, खडेरी, भकूÌपीय गितिविध आिद पदªछन ्। उदाहरणका लािग, मनसुनको समयमा अÂयिधक 
वषाªका कारण नदीहłमा पानीको सतह बढेर बाढी आउने र कमजोर माटो, रातो र कालो माटो भएका भौगोिलक बनोट 
भएका ठाउँहłमा पिहरो जाने सÌभावना बढी हòÆछ । ÂयÖतै, जलवाय ुपåरवतªनका कारण मौसममा असामाÆय पåरवतªन 
भइरहेको छ, जसल ेिवपतको जोिखम अझ बढाएको छ । मानव िसिजªत कारणहł पिन कम िजÌमवेार छैनन ्। अÓयविÖथत 
बसोबास, सÌÿदाियक िहसंा, झै-झगडा,  वन िवनाश, आगलागी, जथाभावी सडक िनमाªण, वन±ेýको कटानी, आवस ±ेý 
िनमाªण, नदी िकनारमा अितøमण, कमजोर संरचना िनमाªणजÖता गितिविधहłले िवपतको सÌभावना बढाउँछन ् । 
उदाहरणका लािग, वनजङ्गल कटान भएपिछ माटो कमजोर भई वषाªको समयमा सिजलै पिहरो जान स³छ । 
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िवपत िनवारणका लािग दीघªकालीन र अÐपकालीन उपायहł अपनाउन ुआवÔयक हòÆछ । दीघªकालीन łपमा वातावरण 
संर±ण, व±ृारोपण, सरुि±त भौितक संरचना िनमाªण, वै²ािनक भ–ूउपयोग योजना लाग ूगन¥ जÖता उपायहł महÂवपूणª 
हòÆछन ्। नदी िनयÆýण, तटबÆध िनमाªण, पिहरो ÿभािवत ±ेýमा रोकथाम सरंचना बनाउन ेजÖता कायªहłले जोिखम कम गनª 
मĥत गछª । अÐपकालीन łपमा जनचेतना अिभविृĦ, जोिखमयĉु ±ेýको पिहचान, आपतकालीन सेवा ÓयवÖथापन तथा 
उĦार टोलीको तयारी आवÔयक हòÆछ । Öथानीय समदुायलाई िवपत सÌबÆधी तािलम िदन,ु सरुि±त Öथानको पिहचान गनुª 
र िनयिमत अËयास (िűल) गराउन ुपिन ÿभावकारी िनवारण उपायहł हòन ्। 

 

िहमपिहरो जोिखम ±ेý । 

िवपत पूवª तयारी योजना (Preparedness Plan) िवपत ÓयवÖथापनको महÂवपणूª प± हो । यसअÆतगªत िवपत आउनअुिघ 
नै आवÔयक योजना, ąोत र सयंÆý तयार रािखÆछ । Öथानीय तहल ेजोिखम मÐूयाङ्कन गरी कुन ±ेýमा कÖतो ÿकारको 
िवपतको सÌभावना बढी छ भÆने पिहचान गनुªपछª । Âयसपिछ Âयहीअनसुार कायªयोजना बनाइÆछ । उदाहरणका लािग, बाढी 
ÿभािवत ±ेýमा सरुि±त Öथान (safe shelter) िनधाªरण, उĦारका लािग डुङ्गा तथा आवÔयक सामúीको ÓयवÖथा, 
ÿाथिमक उपचारका साधनको तयारी आिद गåरÆछ । साथ,ै स¼चार ÿणाली सŀुढ बनाउनुपन¥ हòÆछ, जसल ेआपतकालीन 
अवÖथामा सचूना िछटो आदानÿदान गनª सहयोग पöु याउँछ । आगोलागीबाट ब¸न आगो िछटो सिÐकने बÖतहुł Èयाůोल, 
िडजेल, मåĘतेल, µयासँ, घाँस, पराल, दाउरालाई आगो भÆदा टाढा रा´नुपछª । आगो बाÐन ÿयोग गन¥ सलाइ, लाइटरलाइ 
ब¸चाको पहòचभÆदा टाढा रा´नुपछª । हावाहòरी र स³ुखा समयमा आगो बाÐनु हòदैन । कुनै कारण आगो लािगहालेमा तłुÆत 
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िनभाउन पानी ąोतको ÓयवÖथा, सहयोगी, दमकल वा ÿहरी साहयता क±ाको नÌबर हòनुपछª । िविभÆन िकिसमल ेआइपन¥ 
समÖयाहłलाई आउन निदन गåरने रोकथामका कामलाई योजना सिहत तयारी रा´नु आवÔयक हòÆछ । िवपद आइहाल े
Âयससगं जħु,े ÿितकायª गन¥, राहत, उĬार ÓयवÖथा गरी पनुÖथापना र पनुिनमाªणको चरणसÌम पयुाªउन आवÔयक हòÆछ । 
Âयसका लािग सबैको सहभािगतामा िवपद पवूª तयारी योजना र कायªÆवयान गनª िवपद ÓयवÖथापन सिमित हòन ुपछª । Âयसको 
लािग िजÐलामा ÿमुख िजÐला अिधकारीको नतेÂृवमा सरु±ा िनकाय, Öथानीय सरकार र सरोकार संघसÖंथाको 
सहभािगतामा िजÐला िवपद ÓयवÖथापन सिमित हòÆछ भने Öथानीय Öतरमा गाउँपािलका, वडापािलका र समदुाय, िवīालय 
ÖतरसÌम िवपद ÓयवÖथापन सिमित गठन र कायª स¼चालन गन¥ ÓयवÖथा रहेको छ । केÆþमा भने गहृ मÆýलाय िजÌमेवार 
रहÆछ । 

समदुायको सहभािगता िवपत पवूª तयारीमा अÂयÆत आवÔयक हòÆछ । Öथानीय बािसÆदाहłलाई सचेत गराउन,े तािलम िदन े
र िजÌमवेारी बाँडफाँड गन¥ कामले िवपतको बेला िछटो र ÿभावकारी ÿितिøया, उĬार, राहत ÓयवÖथा गनª सिकÆछ । 
िवīालय, ÖवाÖÃय संÖथा, Öथानीय सरकार र गैरसरकारी सÖंथाहłबीच समÆवय आवÔयक हòÆछ । िवपतको समयमा के 
गन¥, कहाँ जान,े कसरी सरुि±त रहने भÆनेबारे ÖपĶ जानकारी हòन ुजŁरी हòÆछ । यसका लािग सचेतनामलूक कायªøम, िवपत 
पूवª तयारी योजना, अËयास तथा जनिश±ा अिभयान स¼चालन गनुªपछª । साधारणतय मौसममा आधारीत िवपद ÓयवÖथापन 
पूवªतायारी वषाª र िहउँ आउन ुभÆदा अगािड गन¥ गåरÆछ भने Öथानीय Öतरमा सभंािवत िवपद जोिखमको पिहचान गरी पवूª 
तयारी योजना तयार गनुªपछª । िवपतका लािग गåरने मु́ य चारवटा कायªलाई तािलकामा ÿÖतुत गåरएको छ । यस तािलकाले 
िवपत ÓयवÖथापनको चø पुरा गन¥ कायªको संि±Į łप ÿदान गåरएको छ । 
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अÆततः िवपत ÓयवÖथापन केवल सरकारी िनकायको िजÌमवेारी माý नभई सÌपूणª समाजको साझा दाियÂव हो । यिद हामीले 
समयमै जोिखम पिहचान, उिचत योजना िनमाªण र ÿभावकारी कायाªÆवयन गनª सकेमा िवपतबाट हòने ±ितलाई धेरै हदसÌम 
कम गनª सिकÆछ । Öथानीय Öतरमा सशĉ तयारी, समÆवय र िजÌमवेार Óयवहार अपनाउन सकेमा समाजलाई सरुि±त, सŀुढ 
र िवपत–ÿितरोधी बनाउन सिकÆछ । Âयसैल,े ÿÂयेक Óयिĉले पिन आÉनो तहबाट सतकª ता अपनाउँद ैिवपत ÓयवÖथापनमा 
सिøय भिूमका िनवाªह गनª आवÔयक छ । जसले िनयिमत आÌदानी, ąोत, साधान, सरंचना िनमाªण र सङ्कलन दिैनक 
िøयाकलापसंगै परुानो उपलÊध, सि¼चत ąोत, साधान वा धनजनको सरु±ा हòनु र गनुª उि°कै जŁरी र महÂवपणूª छ । Âयसको 
लािग िवपद पवूªतायारी योजना एक अित आवÔयक योजना हो र सबै Öथानीय तह र समदुायमा योजना बनाइ पूवªतयारी भइ 
रहन ुआवÔयक छ ।  

शÊद अथªः  

िवपत ् – कĶ, दःुख  
जोिखम – खतरा, दुःख आइपन¥ संभावना 
अिभयान – सामिूहक ÿयास  
सतकª ता – सावधानी, सचेत हòन ु
डुङ्गा – नदी तान¥ काठको बाकस जÖतो, नाउ 
ÓयवÖथापन – ÓयवÖथा िमलाउने काम  
िसिजªत – िसजªना गरेको 
पुन िनमाªण – फेरी बनाउने काम 
पुन Öथापना – बसोबासको ÓयवÖथा गन¥ काम, पिहलकेो अवÖथामा Ðयाउन ु
बारÌबार – पटक-पटक 
संयÆý – काम गन¥ यÆý 
सÌÿदाियक – फरक जाित, समदुाय वा गुटसंग सÌबÆध भएको 
अÐपकािलन – छोटो समयको लािग, केही िदन 
तटबÆध – नदी िकनारमा उठाएको पखाªल वा बाँध 
धनजन – जीउ र धन 
ÿितरोधी – रो³ने काम, आफूलाइ जोगाउने वा सरुि±त पान¥ काम 
 
अËयास 
क. तलका ÿĳहŁको अित छोटा उ°र िदनुहोसः् 
१. िवपद भनेको के हो? उदाहरण सिहत लेख 
२. िवपद ÓयवÖथापन भनेको के हो? आÉनो िवचार लेख 
३. िवपदका कारणहł केके हòन?् लेख  
 
ख. तलका ÿĳहŁको छोटो उ°र िदनुहोस ् 
१. आगलागीबाट ब¸ने उपायका बारे ले́ नुहोस । 
२. िवपद रोकथामका उपायको बारे लेख 
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३. िवपद पवूª तयारी योजना भनेको के हो? 
४. िवपद ÓयवÖथापन िकन आवÔयक छ? 
 
ग. लामो उ°र ले´नहुोस ् 
१. िवपद पवूª तयारी योजनामा गनुªपन¥ कायªहł उÐलेख गनुªहोस । 
२. िवपदबाट रोकथाम र ÿितरोधी कसरी बनाउन सिकÆछ? सझुाव गर । 
३. िवपद पूवªतयारी योजनामा गनुªपन¥ कायªहłको सचूी बनाउ ।   
घ. पåरयोजना कायª 
१.  ितăो समदुायमा िवपद पवूªतयारी कायª सिमित छ/छैन? Âयसले गरेका िøयाकलाप बारे खोजी गåर लेख वा सझुाव गर 
। 

२. ितăो समदुयमा बारÌबार आइपन¥ िवपदको घट्ना कुन हो? िकन आउछन कारण सिहत लखे । 

 

पाठ – तीन रोगहłको पåरचय र वगêकरण तथा रोकथाम 

क. ;?jf /f]u tyf dxfdf/L 

;?jf /f]u eg]sf] Ps JolQmsf6 csf]{ JolQmdf ;lhn} ;g]{ /f]u xf] . of] /f]u 5f]6f] 
;dodf w]/} dflg;x?df km}lnP/ dxfdf/L sf] ?k lng ;S5 . s'g} klg ;?jf /f]u 
Ps} ;dodf w]/} dflg;x?df km}lnP/ 7'nf] ljkb\ Nofp5 eg] Tp;nfO{ dxfdf/L 
elgG5 . o:tf /f]ux? b'lift xfjf, kfgL, vfgf jf nfdv'§]sf] 6f]sfOaf6 km}nG5Gg 
. oL /f]ux?sf6 aRg ;/;kmfOdf Wofg lbg / nIf0f b]lvgf ;fy :jf:Yo ;+:yf 
hfg] ug'k5{ . ;?jf /f]ux? ljleGg tl/sfn] dflg;df km}lnG5Gg M xfjfsf] 
dfWodaf6, kfgL / vfgfaf6, nfdv'§] jf sL/sf] 6f]sfOaf6 / k|ToIf ;Dks{af6 . 

d'Vo ;?jf tyf dxfdf/L /f]ux?M 8]ªu', x}hf, 6fOkmfO8, :s|a 6fOkm; / km\n" tyf 
?3fvf]sL /x]sf 5Gg . ;fa'gkfgLn] xfty w'g', ;kmf kfgL lkpg', nfdv'§]af6 aRg] 
/ :jR5 vfgkfgn] ;?jf /f]u / dxfdf/L af6 aRg ;lsG5 . दिूषत पानी, हावा, र 
लामखĘुेबाट ब¸न सफा खानेकुरा, Óयिĉगत Öव¸छता, र िनयिमत ÖवाÖÃय जाचँ गराउनपुछª। 

 

cEof; 
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!= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ . 

 s= /f]u eg]sf] s] xf]< 

 v= dxfdf/L eg]sf] s] xf]< 

 u= ;g]{ /f]u eg]sf] s] xf] < 

 3= g;g]{ /f]u eg]sf] s] xf] < 

 ª= dw'd]x eg]sf] s] xf]< 

@= nffdf] pQ/ lbg'xf];\ . 

  s= /f]u / dxfdf/L s] km/s 5 n]Vg'xf];\ . 

  v= g;g]{ /f]uaf6 hf]Ug s] s] ug'{k5{ . 

  u= laleGg /f]ux?sf] ;'rL tof/ kf/ . 

kl/of]hgf sfo{ 

cf–cfkm\gf] l5d]sdf uP/ laleGg ;g]{ / g;g]{ /f]ux?sf] af/]df ;f]wk'5 ul/ aRg] 
pkfofx?sf] af/]df k|ltj]bg tof/ u/ . 

ख. नसन¥ रोग, कारण र रोकथाम 

g;g]{ /f]u ;"Id hLjf0f'-AofS6]l/of jf efO/;_ af6 ;b}{Gg, c:j:y hLjgz}nL / 
vfglkgsf sf/0f o:tf /f]ux? nfUg] ub{5Gg . Ps JolQmaf6 csf]{ JolQmdf g;g]{ 
/f]unfO{ g;g]{ /f]u elgG5 . नसन¥ रोगहł (Non-communicable diseases, NCDs) ती रोगहł हòन,् जुन 

कुनै बै³टीåरया, भाइरस वा अÆय सøंामकको कारक वा माÅयमबाट फैिलदँैनन ्वा एकबाट अकōमा 
सदन̈न ्। यी रोगहł लामो समयपिछ हाăो शरीरमा िवÖतारै आफै जिÆमएर वा पलाएर आउछन । 
यो सामाÆयतया जीवनशैली, आहार, वंशाण ु र वातावरणसँग सÌबिÆधत हòÆछन ् । नसन¥ रोगहł 
िवĵभरीका मािनसहłको मÂृयुका ÿमखु कारण मÅयमेा पछªन ्। यो समÖया अिहले िवकासशील र 
िवकिसत दशे गाउँ, शहर दवुै Öथानमा बढ्द ैगएको छ र यसको िनयÆýण गनª अÂयिधक Åयान 
आवÔयक संगै चनुौतीपणूª पिन छ । o:nfO{ d'Vo rf/ k|sf/df ljefhg ug{ ;lsG5.  
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d'6'/f]uM d'6'sf g;fx? ;fF3'/f] x'g], /Qmrfk a9\g] / x[bo3ft h:tf ;d:ofx? . 

SofG;/M z/L/sf sf]ifx? clgolGqt ?kdf a9]/ 6o'd/ agfpg] /f]ux? . 

dw'd]xM /utdf lrgLsf] dfqf ;Gt'ngdf gx'g'. 

bL3{ Zjf;k|Zjf; /f]uM bd / kmf]S;f] df c;/ ug]{ /f]ux?. 

नसन¥ रोग र कारण: 

१. Ńदयघात (Cardiovascular diseases): यसमा Ńदय र रगतको निलका ÿणालीसँग 
सÌबिÆधत रोगहł पछªन,् जÖत-ै उ¸च रĉचाप, कोरोनरी धमनी रोग, Öůोक, आिद । यसले 
आपातकािलन ÖवाÖÃय समÖया िनÌÂयाउछ । धăुापान, मÅयपान, सिूतªजÆय पदाथª र 
Èयािकङको खाīवÖतु सेवनले Ńदयघातका समÖयाहł बढ्ने गरेकोछ । 

२. ³याÆसर (Cancer): शरीरका िविभÆन अंगहłको असामाÆय विृĦ र िवकृित, जसका 
कारण ट्यमुर उÂपÆन हòÆछ । रोगहłको जिटल अवÖथा र परुानो हòन ु³याÆसर रोगको कारक 
हो । अÓयवहाåरक खानपान, रसायान जÆय पदाथªको िमसावट खाī उपभोग, जङ्क वा 
Èयािकङको खाīवÖतु सेवनको बिृĦले ³याÆसर जÖता घातक रोगहł िदनिदनै बढीरहकेो 
छ ।  

३. दम रोग (Chronic respiratory diseases): यसमा Öवासÿĵास सÌबÆधी फो³सो, 
ĵास नली, छाती आिद Öथानमा समÖया भएमा दम रोग, COPD (Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease), आिद हòनस³छ । िवरामीमा वढी Öवाँ-Öवाँ हòने, 
सास फेनª गाĆो हòने, उकालो िहड्न र उ¸च ठाउँमा बÖन समÖया हòÆछ । धăुपान, सु́ खा, 
िचसो र धवुाँधलुोको असरका कारण मािनसहłमा दम रोग बढ्दो छ । 
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४. मधुमेह (Diabetes): शरीरमा इÆसिुलनको असमथªता या अपरूणीयता भएकाले रगतमा 
िचनीको माýा अÂयिधक बढ्न ु । यसमा काबōहाइűेड तÂवले बढी असर पाछª । घाउ, 
चोटपटक लागेमा िनको हòन समय लाµछ । कावōइűेट तÂव बढाउने खाना जÖतैः भात, 
गुिलयो खाī, आल,ु गुिलया पेया पदाथª बढ्दो सेवन र अÐछी जीवनयापन गन¥ बानीले 
मधमुेह, ÿेसर जÖता रोगको ÿकोप बढाउने गरेको पाइÆछ ।  

५. µयािÕůटाइिटसः िनयिमत खानिपनको समय र सÆतुलन निमÐदा पाचन सÌबÆधी 
घटबटबाट उÂपÆन समÖयालाई µयािÕůटाइिटस भिनÆछ । यसको समयमा खानिपनमा Åयान 
निदइ लामोसमय अÆतरालमा जिटल हòदै आमासय वा आÆþामा घाउ भई अÐसरबाट 
³याÆसर बÆन स³छ । समयमा र ताजा हåरयो तरकारी खानिपनको अभाव, िचÐलो, िपरो, 
मसलायĉु, अिमलो वÖतुको सेवन गन¥ बानीले हाăो गाउँघरमा µयािÕůक रोग िवकराल 
समÖया बÆदै गएको पाइÆछ । 

६. टाउको दु´नुः िविभÆन शाराåरक तथा मानिसक अवÖथाका कारण उÂपÆन हòने रोग मÅये 
टाउको दखुाइ एक रोग समÖया हो । यो सामाÆयदेिख जिटल अवÖथासÌम दखुाइ समÖया 
हòन स³छ । यसको पåर±ण िवना के कारणले दु́ यो भÆने कुरा ठÌयाउन गाĆो हòÆछ, यसको 
जिटल अवÖथा भए िसिस Ö³यान गरी प°ा लगाउन सिकÆछ । टाउको दखुाइ āेनको कारणले 
माý नभइ अÆय िविभÆन कारणले हòन स³छ । अशाÆत, तनावपणूª जीवनशलैी र वातावरण, 
िविभÆन औषिधजÆय सेवनको असर, टाउकोमा लागेको चोटपटक, łघाखोकì तथा 
पेटसÌबिÆध रोग तथा समÖयाले गदाª टाउको दु́ ने समÖयाको उÂपÆन गछª । 

७. बाथः जाडो, खानिपन वा अÆय िविभÆन कारण शरीरको हाडजोनêमा समÖया भइ िहड्न 
बÖन गाĆो हòन ुवाथ रोग हो । यो बाÐयकालदेिख Öयाहार ससुार राăो हòन नसके, धेरै समय 
िचसो र िभजेको वा ओिसलो लुगा र ठाउँमा बÖयो भने वाथ रोगको समÖया बढ्छ । 

;r]tgf 

;?jf /f]u, dxfdf/L / g;g]{ /f]uaf6 aRg hgr]tgf clt cfjZos 5 . ;8s 
gf6s, 3/b}nf] sfo{s|d ul/ 6f]n ;dfh, JolQmut ;/;kmfO af/] hgr]tgf  
hufpg cfjZos 5 . ;?jf /f]u Ps JolQmaf6 csf]{df ;5{ eg] vfgkfg / 
hLjgz}nLsf sf/0f g;g]{ /f]u nfU5Gg . oL /f]uaf6 hf]lug JolQmut ;/;kmfOdf 
Wofg lbg], kf]lifnf] vfg]s'/f vfg] / lgoldt Jofod ug'{k5{ . ;fa'g kfgLn] xft 
w'g], ;kmf kfgL / vfgf, ;/;kmfO / df:ssf] k|of]u n] ;?jf tyf sxfdf/L /f]uaf6 
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aRg ;lsG5 .;Gt'lnt ef]hg, g'g / lrgL sd ug]{, Jofofd, w'd|kfg / dlb/f aGb 
ug]{, lgoldt :jf:Yo k/L±0f g;g]{ /f]u la?¢sf] ;r]tgf x'Gg . 

नसन¥ रोगहłको बढ्दो समÖया: 

नसन¥ रोगहłको बढ्दो समÖया ÿमखु łपमा खानिपन, जीवनशैलीसँग सÌबिÆधत छ । वतªमानमा हामी खाने खाना र िपउने 
पानीको अÖवÖथ अËयासमा िलĮ भएका छŏ । अÂयिधक बोसो वा िचÐलोयĉु खाना, नशा पदाथªहłको सेवन, शारीåरक 
अशĉता, मानिसक तनाव, र मोटोपिनका कारण नसन¥ रोगहł िदनिदनै बढ्दो छ । 

उदाहरण Öवłप, उ¸च रĉचाप, मधमुहे र Ńदयघात अिहले नेपाल जÖता िवकासशील देशहłमा एक महÂवपूणª समÖया 
बनेको छ । यसका साथ,ै ³याÆसर र मगृौला रोगहłको दर पिन बढ्दै गएको छ । यी रोगहłको उपचार र ÓयवÖथा गनª महँगो 
र किठन छ, जसले गदाª जनÖवाÖÃयमा ठूलो असर परेको छ । 

नसन¥ रोगहłको रोकथामका उपायहł: 

१. ÖवÖथ जीवनशैली अपनाउन:ु  
o िनयिमत शारीåरक Óयायाम गनुª अÂयÆत महßवपूणª छ । यसल ेहाăो शारीåरक ÖवाÖÃय सधुानª र मोटोपनको 

समÖया घटाउन मĥत गदªछ ।  
o ÖवÖथ, सफा, ताजा, सÆतिुलत र पोिषलो खाना वा आहारको सेवन गनुª पछª । फलफूल, सागपात, ÿोटीन 

र फाइबरयĉु खाना बढी सेवन गनुªपछª । Èयािकङ, जंक फूड र बढी िचनी वा गुिलयो, नूिनलो, मसला, 
अिमलो, बोसो, ¶य ूर तेलयĉु खानेकुराहłबाट जोिगनुहोस ्वा कम गनुªहोस ।  

२. धăुपान र मīपानको िनयÆýण:  
o धăुपान, सिूतªजÆय र मīपानले Ńदयघात, ³याÆसर र ĵासÿĵासका समÖयाहłको जोिखम बढाउँछ । 

यसलाई सीिमत वा रो³न आवÔयक छ ।  
३. तनाव ÓयवÖथापन:  

o मानिसक ÖवाÖÃयलाई राăो रा´न Åयान केिÆþत गनुªहोस ् । मानिसक शािÆतका लािग Åयान, योग, 
ÿाणायाम र अÆय शािÆत कायªøमहłको अËयास गनुªहोस ्।  

४. ÖवाÖÃय परी±ण र समय समयमा चेकअप गनुª:  
o िनयिमत ÖवाÖÃय परी±णल ेकुनै पिन रोगको पिहचान समयमै गनª मĥत गदªछ । पåर±णबाट उ¸च रĉचाप, 

मधमेुह र ³याÆसर जÖता रोगहł ÿारिÌभक अवÖथा भÆदा पिहले िचÆन गनª सिकÆछ ।  
५. शारीåरक सिøयता र वजन िनयÆýण:  

o शारीåरक सिøयता ÖवाÖÃयका लािग महÂवपणूª छ । िनयिमत Óयायाम र शारीåरक कामले वजन िनयÆýण 
गनª मĥत पयुाªउँछ र शारीåरक ÖवाÖÃय सधुाछª ।  

६. सावªजिनक ÖवाÖÃय िश±ा:  
o नसन¥ रोगहłको रोकथाम र ÓयवÖथापनका लािग जनचेतना अिभयान चलाउन आवÔयक छ । िवīालय, 

³याÌपस र समदुाय Öतरमा ÖवाÖÃय िश±ा ÿवधªन गनुªपछª ।  
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िनÕकषª: 
नसन¥ रोगहłको बढ्दो समÖयाल ेसब ैराÕůको ÖवाÖÃय ÿणालीको लािग ठूलो चनुौती बनेको छ । यसको रोकथामका लािग 
Óयिĉगत, समदुाय र सरकारी तहबाट सिøय कदम चाÐन ुआवÔयक छ । ÖवÖथ जीवनशैली अपनाउन,े उिचत आहार र 
Óयायाम गन¥, धăुपान, सतूªजÆय पदाथª र मīपानबाट टाढा रहने र मानिसक शािÆत कायम रा´ना योग, Åयान गनुªका साथै 
िनयिमत ÖवाÖÃय परी±ण गराउन े। यी उपायहłले नसन¥ रोगहłको बढ्दो समÖयालाई िनयÆýण गनª मĥत पयुाªउन स³छ । 
यसलाई समाधान गनª जनÖवाÖÃयको Åयान र सहयोग अÂयÆत महßवपणूª छ । 

शÊद अथªः   

Êया³टेåरया  – रोगको सàुम कìटाण ु 
भाइरस – सłवा रोगको जीवाण,ु िवषाण ु
सङ्øमण – रोग पक ठाउँबाट अकōमा सन¥ वा फैिलने काम, फैलावट  
वंशाण ु– जीवहłको गणु सान¥ अण,ु जीन 
अÂयािधक – धेरै माýामा 
चनुौती – समÖयाको सामना गनुª  
Ńदयघात – मटुुमा पन¥ आकÖमत् चोट 
मधमेुह – गुिलयो वा िचनी रोग 
जीवनशैली – बाँ¸ने तौर-तåरका 
ÿवधªन – ÿचार-ÿसार 
 
अËयास 
क. तलका ÿĳहŁको अित छोटा उ°र िदनुहोसः् 
१. नसन¥ रोगहł एकअकाªमा नसनुªको कारण के हो ? 
२. नसन¥ रोग के कारणल ेजिÆमÆछ वा उÂपि° हòÆछ? लेख 
३. ÖवÖथ जीवनशैली अपनाउनु भनकेो के हो?  
 
ख. तलका ÿĳहŁको छोटो उ°र िदनुहोस ् 
१. नसन¥ रोगहł िदनिदनै िकन बढ्द ैछन?् कारण लखे । 
२. नसन¥ रोगहłको नाम लेख । 
३. वंशाणुगत समÖया पिन नसन¥ रोग हो? िकन 
४. मानिसक ÖवÖथ रा´ने उपाय बारे लेख । 
 
ग. लामो उ°र ले´नहुोस ् 
१. नसन¥ रोगको रोकथाम र उपाय बारे लेख । 
२. नसन¥ रोगहłको संि±Į चचाª गर । 
३. शारीåरक र मानिसक रोग तथा समÖया िबच फरक छुट्याउ  ।   
घ. पåरयोजना कायª 
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१.  ितăो समदुायमा केकÖता नसन¥ रोगहł देखा परेका छन?् Âयसको सचूी तयार गरी जनचेतना जगाउ । 

२. नसन¥ रोगहłको रोकथाम गन¥ उपाय बारे क±ामा छलफल गरी सझुाव लेख । 

एकाइ – पाँच हाăो वातावरण संर±ण 

पाठ – Ps xfd|f] jftfj/0f ;+/If0f  

s= xfd|f] jftfj/0f / xl/ofnL k|j{wg 

   

!= Dffly sf lrqx?sf] af/]df Ps Ps afSo n]Vg'xf];\ . 

@= tkfO{ jftfj/0f ;+/If0fsf] nflu cfkm\gf] al/kl/ s] s] ug{ ;Sg'x'G5 . 
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xfd|f] jl/kl/ /x]sf] ;Dk"0f{ ;lhj-dfgj, kz'klIf, af]la?jf_ / lglh{j- xfjf, kfgL, 
df6f], k|sfz_ j:t'x? ldn]/ ag]sf] ;]/f]km]/f]nfO{ jftfj/0f elgG5 . jftfj/0fnfO{ 
k|fs[lts / dfgj lgld{t ul/ b'O{ ?kdf ljefhg ug{ ;lsG5 .  xfd|f] jftfj/0f 
tyf xl/ofnL Joj:yfkg eg]sf] k|fs[lts ;|f]ts?sf] ;+/If0f, k|j{¢g / ;Gt'ng 
sfod ub}{ xl/ofnL If]q- af]6la?jf / h+un_ sf] of]hgfa¢ ljsf; ug'{ xf] . o;n] 
h}ljs-af]6 la?jf, hLjhGt'_ / ch}ljs-df6f], kfgL, xfjf_ tTjx?sf] lbuf] k|of]u 
/ dfgj tyf k|s[ltsf]  cGt/;DaGwnfO{ ;Gt'ng /fVg d2t u5{ . o;n] k|fs[lts 
jg:klt, ?v–la?jf / xl/t If]qx?sf] lbuf] ;+/If0f, ;+j¢{g / ljsf; ug]{ sfo{nfO{ 
a'emfpF5 . o;n] h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f, ;Gt'lnt xfjfkfgL sfod /fVg] / 
jftfj/0f k|b'if0f 36fpg] nIo /fV5 .  jftfj/0f xl/ofnL Joj:yfkg eg]sf] 
k|fs[lts jftfj/0f, kfl/l:ylts k|f0fnL / xl/ofnL If]q- h:t}M jg, kfs{, au}rf_ 
sf] j}1flgs 9ªun] ;+/If0f, ;+j¢{g / lbuf] pkof]u ug]{ k|ls|of xf] .  

d'Vo p2]Zox? 

 hnjfo' kl/j{tg Go"lgs/0f- k[YjLsf] tfks|d a9fpg] d'Vo UofF;x?-xl/tu[x 
UofF;_ sd ug]{ sfd xf]_ 

 h}ljs ljljwtf ;+/If0f-k[YjLdf /x]sf ;Dk"0f{ hLjhGt', jg:klt / ;"IdhLj 
tyf ltgsf k|hfltx?, j+zf0f' / kfl/l:ylts k|0fnLsf] /Iff_ 

 k|fs[lts k|sf]k /f]syfd- k|s[ltsf] lgod jf k|ls|ofsf sf/0f pTkGg x'g] tL 
ljklQsf/ 36gfx?_ 

 :jR5 hLjgz}nL- cfkm|gf] zf/Ll/s, dfgl;s / ;fdflhs :jf:YonfO{ /fd|f] 
agfpg] tl/sf_ 

d'Vo pkfofx? 

 j[Iff/f]k0f / jg ;+/If0f 

 kmf]xf]/ Joj:yfkg 
 k|b'if0f lgoGq0f 
 hn;|f]t / pmhf{sf] art 
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 hgr]tgf clej[l¢ 

!= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ . 

  s= jftfj/0f eg]sf] s] xf] < 

 v= k|b'if0f lgoGq0f ug{ s] ug'{k5{ n]v, s'g} Ps sf/0f n]v. 

 u= hgr]tgf eg]sf] s] xf] < 

 3= hn;|f]tsf] Ps pkof]uLtf n]v . 

 ख. jg Joj:yfkg / j[Iff/f]k0f 

 

 jg Joj:yfkg eg]sf] h+unsf ;|f]tx?-?v, h8La'6L, jGohGt'_ sf] ;xL / lbuf] 
k|of]u ug'{ xf] . o;sf] d'Vo p2]Zo efjL k':tfsf] ;d]t Wofg /fv]/ jgsf] ;+/If0f, 
;+j¢{g / j}1flgs 9ªun] jg k}bfjf/sf] pTkfbg / ljt/0f ug'{ xf] . j[Iff/f]k0f 
eg]sf] vfnL, phf8 jf s6fnL epsf] hUufdf gofF la?jfx? /f]k]/ jgsf] ljsf; 
/ lj:tf/ ug]{ k|ls|of xf] . o;sf p2]Zox? Jftfj/0fLo ;Gt'ng, lbuf] ljsf; / 
cfly{s nfe /x]sf 5Gg . 

jg Joj:yfkgsf d'Vo sfo{x?M jgsf] ;+/If0f,j[Iff/f]k0f, j}1flgs s6fgL / jg 
k}bfjf/sf] pkof]u /x]sf 5Gg . j[Iff/f]k0fdf Wofg lbg'kg]{ d'Vo r/0fx?M :yfg / 
sf6f]sf] 5gf}6, pko'Qm k|hflt 5gf}6, vf8n vGg], pko'Qm b'/L / /f]Kg] ;do, 
x]/fn' / ;+/If0f . jg Joj:yfkgsf d'Vo kmfObfx?M  
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 !=bfp/f / sf7sf] cfjZostf k'/f x'g] . 

@= df6f]sf] s6fgL /f]lsG5 . 

#= :yfgLo ;d'bfonfO{ cfocfh{g . 

$= k|fs[lts ljkb\ af6 aRg ;lsG5 . 

cEof; 

!= tnsf k|Zgx?sf]  pQ/ lbg'xf];\ . 

  s= jftfj/0f ;+/If0fsf] Ps pkfof n]Vg'xf];\ . 

   v= xl/ofnL k|j¢{g eg]sf] s] xf] < 

   u= jg ljgf; /f]Sg s] s] ug'{k5{ n]Vg'xf];\ . 

   3= k|fs[lts ljkb\ eg]sf] s] xf]< 

   ª= jg Joj:yfkgsf d'Vo kmfObfx? n]Vg'xf];\ . 

   r= j[Iff/f]k0f eg]sf] s] xf] < 

@= tnsf afSox? l7s eP l7s / a]l7s eP a]l7s n]Vg'xf];\ . 

   s= jg xfd|f] hLjg;+u k|ToIf hf]l8Psf] 5 . 

   u= xl/ofnL k|j¢{g ug{ hªun km8fgL ug'{k5{ . 

   3= k|fs[lts ljkb\ af6 aRg k"j{ tof/L ug'{k5{ . 

   ª= jg k}bfjf/ eg]sf] sf7 bfp/f;+u ;DalGwt 5 .  

#= tnsf afSox?df vfnL 7fpF eg{'xf];\ . 

   s= jftfj/0fnfO{ ===== / dfgj lgld{t ul/ == ?kdf ljefhg ug{ ;lsG5 .  

    v=  hnjfo' kl/j{tg Go"lgs/0f=======sf] p2Zo xf] . 

    u= xl/ofnL ;+/If0f eg]sf]====== ug'{ xf] . 
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    3= jg Joj:yfkgn] dfgjnfO{ =====u5{ . 

kl/of]hgf sfo{ 

jg Joj:yfkg / j[Iff/f]k0fsf] af/] hgr]tgf hf]ufpg] b]p8f uLtx? tof/ kf/L 
sIffdf k|:t't ug'xf];\ . 

 

 

पाठ – दुई िदगो िवकासका लàयहł 

 

िदगो िवकासको अवधारणा, लàयहł र आवÔयक कायªहł 

िदगो िवकास (Sustainable Development) भनेको वतªमान अवÖथा वा पÖुताको आवÔयकताहł परूा गदाª भिवÕयका 
पÖुताहłको आवÔयकता परूा गन¥ ±मतालाई असर नपन¥ गरी गåरने िवकास ÿिøया हो । यस अवधारणाले आिथªक िवकास, 
सामािजक समानता र वातावरणीय संर±णबीच सÆतलुन कायम गनª जोड िदÆछ । सन् १९८७ मा āÆुडÐयाÆड आयोगको 
ÿितवेदनल े िदगो िवकासको ÖपĶ पåरभाषा िदएको िथयो, जसले िवĵÓयापी łपमा यस िवषयलाई महßवपूणª बनायो । 
आजको सÆदभªमा, िदगो िवकास भनेको केवल आिथªक विृĦमा सीिमत नभई मानव कÐयाण, ÿाकृितक ąोतहłको संर±ण 
र वातावरणीय सÆतलुन कायम गन¥ Óयापक अवधारणा हो । 

िदगो िवकासका लàयहł िवĵÓयापी łपमा सयंĉु राÕůसंघĬारा िनधाªरण गåरएका छन,् जसलाई “िदगो िवकास लàयहł 
(SDGs)” भिनÆछ । यी लàयहł १७ वटा रहकेा छन,् जसले गåरबी अÆÂयदेिख जलवायु पåरवतªनसÌमका िविभÆन प±हł 
समेट्छन ्। ती लàयहłमा गåरबी अÆÂय, भोकमरी अÆÂय, गुणÖतरीय िश±ा, लैङ्िगक समानता, Öव¸छ पानी तथा सरसफाइ, 
सÖतो र Öव¸छ ऊजाª, मयाªिदत काम र आिथªक विृĦ, उīोग, नवÿवतªन र पवूाªधार, असमानता घटाउन,े िदगो शहर र 
समदुाय, िजÌमेवार उपभोग तथा उÂपादन, जलवायसुंग सहकायª, जलमािथको जीवन, Öथलमािथको जीवन, शािÆत, Æयाय 
र सशĉ सÖंथा, तथा लàय ÿािĮका लािग साझेदारी जÖता महÂवपणूª िवषयहł समावेश छन ्। यी लàयहł २०३० सÌम 
ÿाĮ गन¥ लàय रािखएको छ, जसका लािग सबै दशेहł िमलेर काम गåररहकेा छन ्। 

िदगो िवकासका लàयहł ÿाĮ गनª िविभÆन तहमा ठोस कायªहł आवÔयक छन ्। पिहलो, ÿाकृितक ąोतहłको संर±ण 
अÂयÆत महÂवपणूª छ । माटो, वन, जल, माटो, जैिवक िविवधता जÖता ąोतहłको िदगो उपयोग नगरेमा भिवÕयमा गÌभीर 
संकट आउन स³छ । Âयसैले वन संर±ण, जलąोतको उिचत ÓयवÖथापन, र वातावरणीय ÿदषूण िनयÆýण गनª आवÔयक 
छ । पयªवरणीय चøमा सÆतलुन कायम गरी पÃृवीका जीव र ÿकृितको िदगो सÌबÆध Öथापना गनुªपछª । दोąो, Öव¸छ ऊजाªका 
ąोतहłको ÿयोग बढाउनपुछª । जीवाÔम (Fossile) इÆधनको अÂयिधक ÿयोगले जलवायु पåरवतªनलाई तीĄ बनाइरहकेो 
छ, Âयसैल ेसौयª, पवन, जलिवīुत जÖता नवीकरणीय ऊजाªमा जोड िदनुपछª । 



81 
 

तेąो, िश±ा र जनचेतना अिभविृĦ गनुª अÂयÆत आवÔयक छ  । जबसÌम नागåरकहłलाई िदगो िवकासको महßवबारे 
जानकारी हòदँैन, तबसÌम Óयवहारमा पåरवतªन र अपेि±त सधुार आउँदैन । िवīालयदिेख समदुायसÌम वातावरणीय िश±ा र 
िजÌमवेार उपभोगका बारेमा सचेतना फैलाउनुपछª । चौथो, सामािजक समानता र समावेिशता सिुनिĲत गनुªपछª । समाजका 
सबै वगªलाई समान अवसर ÿदान नगरेसÌम िदगो िवकास सÌभव हòदँैन । मिहला, बालबािलका, अपाङ्गता भएका Óयिĉ 
तथा िपछिडएका समदुायलाई िवशेष Åयान िदनुपछª । उनीहłको अúिधकार ÿािĮका लािग सिुनिĲत गनुª सबैको कतªÓय हो 
। 

पाचँौ,ँ आिथªक गितिविधहłलाई वातावरणमैýी बनाउन ु आवÔयक छ । कृिष, उīोग र Óयापारका गितिविधहłले 
वातावरणमा नकाराÂमक असर पान¥ भएकाले हåरत ÿिविध र िदगो उÂपादन ÿणाली अपनाउनपुछª । साथ,ै Öथानीय 
उÂपादनलाई ÿवĦªन गरेर रोजगारी िसजªना गनª सिकÆछ, जसले आिथªक िवकाससँगै सामािजक ÖथाियÂव पिन बढाउँछ । यी 
कायªको िजÌमेवारी र ÖविमÂव हामी Öवयमले िलई अगािड बढ्न स³नु पछª । 

अÆÂयमा, िदगो िवकास लàयहł हािसल गनª सरकार, िनजी ±ेý, नागåरक समाज र अÆतराªिÕůय समदुायबीच सहकायª 
आवÔयक छ । नीित िनमाªणदेिख कायाªÆवयनसÌम सबै तहमा पारदिशªता, उ°रदाियÂव र समÆवय हòनुपछª । यसरी माý वतªमान 
र भिवÕय दवुै पÖुताका लािग सरुि±त, समĦृ र सÆतिुलत संसार िनमाªण गनª सिकÆछ भने अकōितर वातावरणीय सÆतलुन र 
इकोिसÖटमलाई कायम रा´न मĦत पयुाªउछ । जसल ेमानव, जीव, वनÖपित िबच Öव¸छ शĦु, ÿाकृितक सÌबÆध कायम 
रा´न  सघाउछ । हामीले हाăो साझा वासÖथान पÃृवीलाई बचाउन ुछ, Âयसपिछ माý हामी ÖवÖथ र िदघª जीिव भइ बाँ¸न 
स³छौ । 

शÊद अथªः  

िदगो  – लामो समय, पिछसÌम  
अवधारणा – िवचार िनĲय, िकटानी łप 
सÆतलुन – बराबर गनुª, तालमेल िमलाउन ु 
Óयापक – चारैितर फैिलएको, िवÖततृ 
लàय – अपे±ा गरेको िवषय, ताकेको कुरा, िनसाना 
िनधाªरण – तो³न,ु िनणªय वा िनĲय गनुª  
लैङ्िगक – पłुष-मिहला सÌबिÆध 
ऊजाª – इÆधन, शिĉ 
मयाªिदत – सÌमानजनक 
जलवाय ु– हावापानी 
सशĉ – जोडबलका साथ 
जैिवक – जीवमा आधाåरत 
ÿदषुण – फोहोर, दगुªÆध 
जीवाÔम – पुरानो जीव वनÖपित अवशेष, जीवाशेष 
पावन – शĦु, पिवý 
निवकरणीय – फेरी नयाँ बनाउन सिकने, समय थप गनª िमÐने 
अúािधकार – पिहले र मु́ य अिधकार 
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अËयास 
क. तलका ÿĳहŁको अित छोटा उ°र िदनुहोसः् 
१. िदगो िवकास भनेको के हो? 
२. िदगो िवकासका सचूकहł कित छन?् 
३. िदगो िवकासका लàयहł किहलेसÌम परूा गन¥ लàय िलएको छ? लेख  
 
ख. तलका ÿĳहŁको छोटो उ°र िदनुहोस ् 
१. सामािजक समानता र समावेशी बनाउन क-कसको िहतमा िवशेष Åयान िदनु पछª? लखे 
२. िदगो िवकासका महßव बारे लेख । 
३. वातावरणमýैी भनेको के हो? उदाहरण िदइ लेख 
 
ग. लामो उ°र ले´नहुोस ् 
१. मानव र ÿकृित िबचको अÆतरसÌबÆध बारे लखे । 
२. वातावरण ÿदषुण भए के हòÆछ? ÿदषुण रोकथामका उपाय बारे लखे  । 
३. गणुÖतरीय िश±ा ÿाĮ गन¥ सÌबÆधी आÉनो सझुाव लेख ।   
घ. पåरयोजना कायª 
१.  समदुायमा भइरहकेो िवकास िøयाकलापको अवलोकन गरी िदगो िवकाससंगको सÌबÆध र मेल बारे राय ÿÖततु गनुªहोस 
। 

२. आÈनो समदुायमा िदगो िवकासको लàय अनसुार िवकासका गितिविध स¼चालनको अिभयान चलाउनुहोस । 

 

पाठ – तीन हåरत िवīालय अवधारणा र िनमाªण 

 

हåरत िवīालयको अवधारणा: 

हåरत िवīालय भÆनाल े िवīालयको वåरपåर फूलको बग§चा, तरकारी खेती, फलफुल तथा अÆय Öथानीय ÿजाितको 
बोटिवłवाहłको व±ृारोपण गरी मौसम अनकुुल हåरयाली ÿवधªन, िवīालय ±ेýको आकषªण बढाउनको साथै Öथानीय 
वातावरण अनकुुल फलफूल तरकारीको उÂपादनलाई संसगै लैजाने ÿिøया हो । यसमा िश±क, िवīाथê, िवīालय 
पåरवारको भूिमकालाई दिैनक जीवनमा सिजलो, सÖतो र वातावरणमýैी गितिविधहłमा संलµन गराउन सिकÆछ । यसल े
िवīालयलाई शारीåरक र मानिसक ÖवाÖÃयसँगै वातावरणीय संर±णमा सिøय भूिमका खेÐन सहयोग पयुाªउछ । यÖता 
िवīालयले िवīाथêलाई वातावरणीय ŀिĶकोणबाट िशि±त गनª र वातावरणीय समÖयाहłमा सहभागी बनाउन महßवपणूª 
योगदान पयुाªउँछन ्। हåरत िवīालयका ÿमुख उĥÔेय भनेका िश±ा, उÂपादन, वातावरणीय जागłकता र िदगो िवकासका 
िसĦाÆतहłको पालन गद ̈शैि±क, भौितक र वातावरणीय तवरमा सधुार Ðयाउन ुहो । 
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िवīालयका भवन, संरचना, स¼चालन र पाठ्यøम सबैितर वातावरणीय ŀिĶकोणलाई केÆþमा राखी समावेश गåरÆछ । यी 
िवīालयहłले ऊजाª बचत, जल बचत, माटो र जैिवक िविवधताको संर±ण, पनुःचøण, र ÿदषूण िनयÆýण जÖता 
कायªहłमा Åयान िदÆछन ्।  

 

हåरत िवīालयको एक नमनूा । 

हåरत िवīालय िनमाªणको कायªयोजना: 

उĥेÔय: 

 िवīालयमा वातावरणीय सचेतना बढाउन े।  
 ऊजाª र जलको बचत गन¥ र हåरयाली ÿवधªन गन¥ ।  
 जैिवक िविवधता र ÿदषूण िनयÆýणमा सिøय भूिमका खÐेने ।  
 वातावरणीय र ÿाकृितक ąोतहłको संर±ण गन¥ ।  
 िवīाथêहłमा िदगो िवकासको महßव र आवÔयकता ÿितपादन गन¥ ।  

लàय: 

 बाल ³लब र िवīाथêलाई वातावरणीय संर±ण र िदगो िवकासका िसĦाÆतहł िसकाउन े।  
 िवīालयको भौितक संरचनामा वातावरणीय अनकूुल पåरवतªन गनुª ।  
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 िवīालयमा ÿदषूण कम गनुª र पनुःचøका गितिविधहł बढाउन ु।   
 िवīालय पåरसरमा हåरयाली र जैिवक िविवधता सिुनिĲत गनुª ।  

िवīालयको भौितक संरचना र िनमाªण: 

 ऊजाª बचत:  
o िवīालय भवनको िडजाइनमा ÿाकृितक ÿकाश र हावा ÿवाहको ÓयवÖथा गनुªपछª ।  
o सौयª Èयानल र पवन ऊजाªको उपयोग गरी िवīुतको बचत गनुª ।  
o एलईडी लाइट र ऊजाª-द± उपकरणहłको ÿयोग गनुª ।  
o थमªल इÆसलेुशन र हåरत छतको ÿयोग गरेर भवनको तापøम िनयÆýण गनुª ।  
o मौसम र बेमौसम दबुै िसजनका लािग तरकारी उÂपादन गनª úीनहाउसको िनमाªण गनुª । 
o िदवाखाजाका लािग हåरयो साग, तरकारी उÂपादन र उपभोग गनुª । 
o भाÆसा र बारी िवच इकोिसÖटम चलाउन ु जÖतैः भाÆसाको फोहोर, मल, पानी, करेसाबारीमा लाउनु, 

बारीको उÂपादनलाई भाÆसामा ÿयोग गनुª आिद   
 पानी ÓयवÖथापन:  

o वषाª पानी संकलनको लािग उिचत संरचनाको िनमाªण गनुª ।  
o भाÆसा तथा पानीको पनुःÿयोग ÿणाली लागू गनुª ।  
o पानीको उपभोग घटाउन र बचत गनª िवīाथê र िश±कलाई सचेत पानुª ।  

 ÿाकृितक हåरयाली र बगैचा:  
o िवīालय पåरसरमा फलफूलको बोट, व±ृारोपण र हåरयाली बढाउनको लािग समिपªत योजना बनाउन ु।  
o जैिवक बगैचा र वाटर गाडªन िनमाªण गनुª ।  
o वातावरणमýैी उīानहł, फूलबारी र हåरयाली ±ेýहł िवīालय पåरसरमा बनाउन ु।  
o िवīालय ±ेý वा पåरसरको सरुि±त घेराबार गनुª । 

 

हåरयाली िवīालय ÿवधªन अÆतगªत, सपैाल मािवमा बनेको बेमौसमी तरकारी उÂपादन 
ÿयोजनमा िनमाªण भएको úीनहाउस । 

 

 

वातावरणीय िश±ाका कायªøमहł:  
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 पाठ्यøमको समावेश:  
o वातावरणीय िश±ा र िदगो िवकासलाई िवīालयको पाठ्यøम पाठ्यपÖुतकमा समावेश गनुª ।  
o िवīाथêलाई रीसाइि³लङ, ऊजाª बचत, जल संर±ण जÖता िवषयहłमा पाठ्यøम Ĭारा िशि±त गनुª ।  
o वातावरणीय चेतनाको ÿोÂसाहन गन¥ अËयास, पåरयोजना कायª र अनसुÆधान कायªहł संचालन गनुª ।  

 ÿिश±ण र कायªशाला:  
o िश±क र िवīाथêहłको लािग िनयिमत वातावरणीय िश±ा र िदगो िवकासका कायªशालाहł आयोजना 

गनुª ।  
o पुनःचøण, जैिवक खेती, र ऊजाª ÓयवÖथापनका बारेमा ÿिश±ण िदन ु।  
o िवīाथêहłलाई वातावरणीय नीितहł र िदगो जीवनशलैीको महßव बझुाउन अिभयान स¼चालन गनुª ।  
o सरसफाइ र वातावरणीय हåरयाली िबचको सÌबÆध जोड्न ु। 

वातावरणीय गितिविधहł र पहलहł: 

 पुनःचøण र खाडल ÓयवÖथापन:  
o पुनःचøण गनªका लािग िवशेष िडÊबे र िसÖटमको Öथापना गनुª ।  
o खाडल अलग अलग (कागज, ÈलािÖटक, जैिवक फोहोर) र पनुःचøण ÿणालीलाई लाग ुगनुª ।  
o िवīालयमा जैिवक फोहोरको उपयोग गनªका लािग कÌपोÖट िबन बनाउन ु।  

 úीन िवīालय आयोजना:  
o िवīालय पåरसरमा हåरयाली सÆुदरता ÿितयोिगता स¼चालन गनुª ।  
o फूल र व±ृारोपणका अिभयानहł आयोजना गनुª ।  
o ÿदषूण िनयÆýणका लािग वातावरणीय ईको ³लबहł Öथापना र पåरचालन गनुª ।  

िवīाथê र समुदायको सहभािगता: 

 समुदायसँग सहकायª:  
o िवīालयलाई समदुायसँग जोड्नका लािग वातावरणीय सचेतना अिभयानहłको आयोजना गनुª ।  
o सावªजिनक, िनजी र सामदुाियक साझेदारीका माÅयमबाट ąोतहłको संर±णका कायªøमहł स¼चालन 

गनुª ।  
o पåरवार र समदुायका सदÖयलाई वातावरणीय िश±ा र हåरत ÿिविधका बारेमा जानकारी िदनका लािग 

सावªजािनक सचेतना कायªøमहł स¼चालन गनुª ।  
 िवīाथêको नेतृÂवमा कायªøम:  

o िवīाथêहłको बाल ³लबको नेतÂृवमा वातावरणीय अिभयान र कायªकमहł स¼चालन गनुª ।  
o िवīालयका छाýसंघलाई िदगो िवकास र वातावरणीय संर±णमा भूिमका िदन ÿोÂसाहन गनुª ।  

िनÕकषª: 

हåरत िवīालय िनमाªण भनेको केवल वातावरणीय सचेतना माý नभई, िदगो भिवÕयका लािग िश±ाको महßवपणूª भिूमका 
िनवाªह गनुª हो । यस कायªयोजनाले िवīालयलाई एउटा उÂकृĶ र वातावरणमैýी सÖंथाको łपमा पåरवतªन गन¥ मागªÿशÖत 
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गछª, जहाँ िवīाथêहł आफै वातावरणीय समÖयाहłलाई Óयवाहåरक łपल ेबुझेर समाधानमा सिøय र सशĉ बÆन स³छन ्
। 

 

शÊद अथªः  

हåरत  – हåरयाली, हåरयो रङ  
अनुकूल – िमÐदो, उपयĉु, आफूल ेभनेअनसुार 
ŀिĶकोण – हरेाइ, िवचार वा िववेचना  
िसĦाÆत – िवचार, तकª , Öवीकृत मत 
ÿितपादन – प°ा लगाउन ु
पåरसर – कÌपाउÁड, गेटिभýको ठाउँ  
थमªल – ताप 
व±ृरोपण – łख, िवłवा रोÈन ु
उīान – हåरयो बगैचा 
ÿोÂसाहन – हौसला वा उÂसाह  
पåरयोजना – योजना 
अनुसÆधान – आिवÕकार 
ÿिश±ण – तािलम 
कायªशाला – काम गन¥ ठाउँ, कारखाना 
 
अËयास 
क. तलका ÿĳहŁको अित छोटा उ°र िदनुहोसः् 
१. हåरत िवīालय भनेको के हो?  
२. हåरत िवīालय िनमाªणको ÿमखु भूिमका कसको रहÆछ ? 
३. हåरत िवīालयको मु´य उĦेÔय के हòन ?  
 
ख. तलका ÿĳहŁको छोटो उ°र िदनुहोस ् 
१. हåरत िवīालय कायªयोजनाका उĦेÔयहł केके हòन? 
२. िवīालयको भौितक संरचना अÆतगªत केके कुराहł पदªछन? लखे 
३. वातावरणीय िश±ा कायªøम अÆतगªत केके कुराहł पदªछण ? लेख 
 
ग. लामो उ°र ले´नहुोस ् 
१. िवīाथê समदुाय सहभािगता अÆतरगत केके कृयाकलापहł स¼चालन गनª सिकÆछ ? लखे । 
२. हåरत िवīालय िनमाªण कसरी गåरÆछ ? छोटकरीमा वयान गर । 
३. िवपद पूवªतयारी योजनामा गनुªपन¥ कायªहłको सचूी बनाउ ।   
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घ. पåरयोजना कायª 
१. हåरत िवīालय िनमाªण सÌबÆधमा योजना तयार गनुªहोस । 

२. हåरत िवīालयको आवÔयकता िवषयक क±ामा छलफल गनुªहोस । 

 

पाठ - चार जलवाय ुपåरवतªन, यसका असर र िदगो ÓयवÖथापन 

 

जलवायु पåरवतªन: पåरभाषा, असर र िदगो ÓयवÖथापन कायªयोजना 

जलवायु पåरवतªन भÆनाले पÃृवीको जलवाय ुÿणालीमा दीघªकालीन पåरवतªनलाई जनाउँछ, जसमा िवĵ तापमानमा विृĦ, 
िहमपात, वषाªका ढाँचा वा तािलकामा पåरवतªन, हावा र पानीको ÿवाहमा अिनयिमतता र अÆय ÿाकृितक घटनाहłको 
अÓयविÖथतता समावेश हòÆछ । जलवाय ु पåरवतªन ÿायः मानवीय िøयाकलापका कारण उÂपÆन हòने úीनहाउस µयास 
(GHGs) को उÂसजªनमा विृĦ भएको छ, जसले पÃृवीको बािहरी वातावरणीय तापøमलाई असर पयुाªउँछ । िवशेष गरेर, 
जीवाÔम इÆधनको दहन, वन िवनास, र अÆय औīोिगक गितिविधहł, ÈलािĶक जÆय वÖत ुउÂपादन, आिदले úीनहाउस 
µयासहłबाट काबªनको उÂसजªन बढाएका छन,् जसले मानव ÖवाÖथ र ÿकृितको िनयिमत चø र सÆतलुनमा गिहरो ÿभाव 
पाåररहकेो छ । 

जलवायु पåरवतªनका कारणहł: 

जलवाय ुपåरवतªनका मु́ य कारणहłमा िनÌनिलिखत छन:् 

१. úीनहाउस µयासहłको उÂसजªन:  

o मानव गितिविधका कारण काबªन डाइअ³साइड (CO₂), िमथेन (CH₄), नाइůस अ³साइड (N₂O) 
लगायतका úीनहाउस µयाँसहłको उÂसजªनमा विृĦ भएको छ । यी µयासहłले वायुमÁडलमा थमªल ऊजाª 
समातेर पÃृवीको तापमान बढाउँछन ्। जुन ÿाणी, जीव र जगत कै लािग हािनकारक छ । 

२. वन िवनास (Deforestation):  

o वनहłको अÆधाधÆुधा िवनाशले वातावरणमा काबªनको सोÖन े ±मता घटाउँछ र CO₂ को उÂसजªन 
बढाउँछ, जसल ेजलवायु पåरवतªनलाई तीĄ दर बढाउँछ ।  

३. औīोिगकìकरण र जीवाÔम इÆधनको दोहन:  
o इÆधनको दहन र उīोगहłको अपवादपणूª उÂसजªनले वातावरणको तापøममा विृĦ गदªछ ।  

४. कृिष गितिविधहł:  
o कृिष ±ेýको िवÖतार, अÂयिधक रसायन उवªरकको ÿयोग र पशुपालनका कारण úीनहाउस µयासहłको 

उÂसजªन हòने गछª ।  

जलवायु पåरवतªनका असरहł: 
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१. तापøमको वृिĦ:  
o जलवाय ुपåरवतªनको सबैभÆदा ÿकट असर भनेको वैिĵक तापøममा विृĦ हòन ुहो । यसल ेगमê लहरको 

आविृ°लाई बढाउँछ, जसले मानव ÖवाÖÃय र कृिष उÂपादनमा ÿÂय± असर पाछª ।  
२. पानीको (ąोत) संकट:  

o गमêको विृĦ र वषाª ढाँचामा अिनयिमतता आउनाले पानीको ąोतमा संकट पैदा हòÆछ । िहमालयका  
िहमनदी (glaciers) हłको पµलन र वषाªमा असमानता पåरणामÖवłप जलąोतहłको सकंट बढ्न स³छ 
।  

३. ÿाकृितक ÿकोपहłको बढो°री:  
o बाढी, सु́ खा, हावाहòरी, जङ्गलमा आगो लाµने घटनाहłको आविृ° बढ्छ । यी घटनाहłले मािनसको 

जीवन र धाÆय उÂपादनमा गÌभीर असर पाछªन ्।  
४. समानतामा असमानता:  

o जलवाय ुपåरवतªनको असर गरीब र िपछिडएका समदुायमा सबैभÆदा बढी मार पछª, जसले गदाª सामािजक 
र आिथªक असमानतामा विृĦ हòÆछ । उनीहłलाई पनुःÖथापना र अनकूुलनको लािग आवÔयक 
संसाधनको अभाव छ ।  

५. जैिवक िविवधताको Ćास:  
o जलवाय ु पåरवतªनका कारण िविवध ÿजाितहłको अिÖतÂव संकटमा पछª । तापøमको पåरवतªन, 

पाåरिÖथितकì ÿणालीमा अदलबदल र अÆय कारणहłले जैिवक िविवधता घटाउँछ ।  

िदगो ÓयवÖथापन र जलवायु पåरवतªनका समाधानहł: 

जलवाय ुपåरवतªनको सामना गनª िदगो ÓयवÖथापनको आवÔयकता अÂयÆत महßवपणूª छ । यहाँ िदगो ÓयवÖथापनका लािग 
िवīालय तथा समदुायले गनª सिकने एक कायªयोजना ÿÖततु गåरएको छ: 

१. ऊजाª ±ेýको सुधार: 

लàय: 

 नवीकरणीय ऊजाª ąोतको ÿयोगमा विृĦ र जीवाÔम (Fssile) इÆधनको ÿयोग घटाउन ु।  

कायªयोजना: 

 सौयª ऊजाª र पवन ऊजाª: सौयª Èयानल र पवन टरबाइनको ÿयोगलाई बढावा िदन,ु तािक नवीकरणीय ऊजाª 
ąोतबाट िवīतु उÂपादन गनª सिकयोस ।  

 ऊजाª द± उपकरण र ÿिविध: उजाª द± एलईडी बÐब र अÆय उपकरणहłको ÿयोगलाई ÿोÂसाहन गनुª । घर र 
उīोगहłको ऊजाª उपयोगको अनगुमन र मÐूयांकन गद ̈आवÔयक सधुार गनुª ।  

 ऊजाª बचत कायªøमहł: सरकार र िनजी ±ेýसँग िमलेर ऊजाª बचतको लािग योजना बनाउन र जनचेतना 
फैलाउन ।  
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२. वनीकरण र हåरत ±ेýको संर±ण: 

लàय: 

 बहृत ्Öतरमा व±ृारोपण र वन सरं±णको कायªøम स¼चालन गनुª ।  

कायªयोजना: 

 वृ±ारोपण अिभयानहł: िवīालय, समदुाय, र शहरी ±ेýहłमा व±ृारोपण कायªøम आयोजना गनुª ।  
 वन संर±ण: वन ±ेýमा अÆधाधÆुधा कटानको रोकथाम गनª कडा िनगरानी र कानूनी ÿवतªन गनुª ।  
 हåरत ±ेý िवÖतार: हåरत ±ेýहłको स¼जाल बढाएर पाåरिÖथितकì ÿणालीको सÆतलुन कायम गनुª ।  

३. पानीको ÿबÆधन र संर±ण: 

लàय: 

 जलąोतको उिचत उपयोग र संर±ण ।  

कायªयोजना: 

 वषाª पानी संकलन: वषाª पानी सकंलन ÿणालीको Öथापना गनुª र पानीको पनुःÿयोगलाई ÿोÂसाहन गनुª ।  
 जल संर±ण िश±ा: घरघरमा पानीको मापदÁड र बचतका उपायहłको बारेमा जनचेतना फैलाउन ु।  
 जलąोतको िनगरानी: जल ąोतहłको िनगरानी र सÆदशे िदने िसÖटमको िवकास गनुª ।  

४. कृिष ±ेýको अनुकूलन: 

लàय: 

 कृिष गितिविधहłलाई जलवायु पåरवतªनसगँ अनकूुल बनाउनु ।  

कायªयोजना: 

 जलवायु अनुकूल कृिष अËयास: सÖतो र वातावरणमैýी ÿिविधहł जÖतै, िűप इåरगेशन र मलिचङको 
ÿयोगलाई बढावा िदन ु।  

 िदगो कृिषमा ÿोÂसाहन: जैिवक खेती र कृिषमा हåरत øािÆतको अिभयान चलाउन ु।  
 बीउ संर±ण र िविवधीकरण: जलवाय ुपåरवतªनसगँ मेल खाने बीउहłको उÂपादन र िवतरण गनुª ।  

५. जलवायु पåरवतªनमा अनुकूलन र सुधारका उपायहł: 

लàय: 
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 जलवाय ुपåरवतªनका असरलाई कम गनª र अनकूुलन गनªका लािग रणनीितहł बनाउन ु।  

कायªयोजना: 

 अनुकूलन रणनीित: तापमान विृĦका कारण उÂपÆन हòने समÖयाहłको समाधानका लािग योजनाबĦ अनकूुलन 
रणनीित िवकास गनुª ।  

 ÿाकृितक ÿकोपको तयारी: बाढी, सु́ खा र अÆय ÿकोपका लािग पूवªतयारी योजना बनाउन र ÿभािवत 
±ेýहłको पुनिनªमाªण कायªलाई ÿाथिमकता िदन ु।  

६. जनचेतना र िश±ा: 

लàय: 

 जलवाय ुपåरवतªनको बारेमा समाजमा सचेतना फैलाउन ु।  

कायªयोजना: 

 सावªजिनक अिभयानहł: स¼चार माÅयमको ÿयोग गरी जलवाय ुपåरवतªनको असर र समाधानका उपायहłको 
बारेमा जनचेतना फैलाउन ।  

 पाठ्यøममा जलवायु पåरवतªनको िवषय समावेश: िवīालय र िवĵिवīालयका पाठ्यøममा जलवायु 
पåरवतªन र िदगो िवकासको िवषयलाई समावेश गनुª ।  

िनÕकषª: 

जलवाय ुपåरवतªन एक गÌभीर र दीघªकालीन समÖया हो जसले पÃृवीका ÿाकृितक र मानवीय ÿणालीलाई ÿभाव पाåररहकेो 
हòÆछ । यसलाई िनयÆýण गनª र ÿभावलाई कम गनª िदगो ÓयवÖथापनका उपायहłको आवÔयकता पदªछ । ऊजाª, पानी, कृिष 
र वन ±ेýसँग सÌबिÆधत कायªयोजनाहłको कायाªÆवयन र ÿभावकारी अनकूुलन रणनीितहłले जलवाय ुपåरवतªनको सामना 
गनª मĥत पयुाªउन स³छ । यसैल,े सबै ±ेýका जनसङ्´या र सरकारको सहयोगमा जलवायु पåरवतªनसगँ जÅुने रणनीितहł 
अपनाउन ुपछª । 

शÊद अथªः  

पåरभाषा  – िवशषे गुण सिहतको पåरचय  
असर – ÿितिøया, ÿभाव 
िदघªकालीन – लामो समय, वषŐ वषª  
उÂसजªन – छाड्ने वा फाÐने काम 
दहन – आगोमा जÐनु वा पोÐन ु
वायमुÁडल – पÃृवी चारैितर रहकेो हावाको आवरण, आकाश  
िवनाश – नĶ, सखाप 
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अपवाद – िनयम भÆदा बािहरको घट्ना, नसोचेको हòन ु
वातावरणीय – वातावरण सÌबÆधी 
उवªरक – उÂपादन ±मता भएको, मल 
आविृ° – बारÌबार, दोहोयाªउने काम 
ÿकोप – ÿबलता, िवपद ्आउन स³ने संभवना 
पाåरिÖथितक – पåरिÖथितजÆय, पåरिÖथित सÌबÆधी 
वनीकरण – वनजङ्गलको िवÖतार 
रणनीित – लàयमा पµुन अपनाइने िविध, चालबाजी 
 
अËयास 
क. तलका ÿĳहŁको अित छोटा उ°र िदनुहोसः् 
१. जलवाय ुभÆनाल ेके ब»ुनु हòÆछ? लेख 
२. के कारणले गदाª जलवायमुा पåरवतªन हòÆछ?  
३. कुन कुन µयाँसले वायुमÁडलको तापøम बढाउँछ? लेख   
 
ख. तलका ÿĳहŁको छोटो उ°र िदनुहोस ् 
१. वन िवनाशले वातावरणमा के असर पाछª ? लेख 
२. समानतामा असमानताको असर कसरी पछª? 
३. जलवाय ुपåरवतªनमा िश±ाको महßव बारे लेख । 
४. कृिष ±ेýमा अनुकूलन गनª केके कायª गनª सिकÆछ? लेख 
 
ग. लामो उ°र ले´नहुोस ् 
१. जलवाय ुपåरवतªनका असरहł केके हòन?् छोटकरीमा लखे । 
२. जलवाय ुपåरवतªनको िदगो ÓयवÖथापन र सधुार गनª केके िøयाकलाप स¼चालन गनª सिकÆछ? लेख । 
३. जलवाय ुअनकूुलन सधुारका उपायहł केके हòन्? लेख ।   
घ. पåरयोजना कायª 
१.  ितăो समदुायमा जलवाय ुपåरवतªनको असर केके परेको अनभुव गनुªहòÆछ? Öथानीय जानकार संग सोधेर िवगत र वतªमान 
िबच तुलाना र समी±ा गनुªहोस । 

२. जलवाय ुपåरवतªनलाई Æयनूीकरण गनª आÉनो समदुाय Öतरबाट केके कायª गनª सिकÆछ योजना तयार गर । 

 

समाĮ 

 

 


